AKTIONSTAG
Mi 25.11.2015, 9:00-13:00
Urania Wien, 1., Uraniastrafie 1

3 coole Workshops fiir Schulen
Teilnahme gratis!
Anmeldung unter www.schulevents.at

Debattieren & Diskutieren

Es kann wild zu ,,Jugend und Druck“ behauptet, theoretisiert, philosophiert
werden. ,,Rede und Gegenrede* - Spaf3 garantiert.

Aktionszeitraum: 21.11. bis 29.11.

Ort: Schule bzw. Mi 25.11. Urania Wien, 9:00-13:00

Alter: Schulstufe 8-10

Hip Hop

Sich iiber Hip Hop dem Thema ,,Jugend und Druck® ndhern, einen Ausdruck
finden und performen.

Hip Hop = Druckausgleich.

Ort: Mi, 25.11. Urania Wien, 9:00-13:00

Alter: Schulstufe 8-10

Collage

Bildmaterial zu ,,Jugend und Druck* sammeln und gemeinsam eine
Riesencollage gestalten.

Teil 1: Zwei UE an der Schule; Teil 2: Mi 25.11. Urania Wien, 9:00-13:00
Alter: Schulstufe 8-10

AKTIONSTAG
Mi 25.11.2015, 14:00-17:30
Urania Wien, 1., Uraniastrafie 1

3 Workshops fiir Jugendeinrichtungen

Jugendeinrichtungen kénnen Gruppen zum Mitmachen anmelden. Die erste
Session findet in der Jugendeinrichtung statt, die zweite Session am 25.11
Nachmittag in der Urania Wien.

Nach Ende der Workshops Prdsentation und Austausch. Teilnahme gratis.

Impro-Theater
Kérperbewegung und Improvisation machen ,,Druck® spielerisch lebendig.
Fordert Druckausgleich!

A cappella und Body Percussion

wienxtra-soundbase

Musik machen - und das ganz ohne Instrumente! Beim A cappella- und Body
Percussion-Workshop wird gesungen, geklatscht, gestampft und viel experimentiert.

You Tube
Reden, Zeichnen, Dichten, Hass-Listen schreiben, ... Videos gestalten, mit
Prasentations- und Poetry- Expertin YASMO.

Infos unter: www.jugendunddruck.at Fragen zur Teilnahme:
Tel. 01/4000-84100, wienXtra-jugendinfo

AKTIONSTAG
Mi 25.11.2015, 18:30
Urania Wien, 1., Uraniastrafie 1

Risse im Beton (Osterreich 2014, 105 min)

Filmabend mit Gesprach

In seinem Sozialdrama taucht Umut Dag tief und authentisch in migrantische
Wiener Milieus ein. Intensiv erzahlt er u.a. von Jugendlichen, in deren naiver
Wirklichkeit Bildung und Arbeit nichts - Geld und Erfolg alles ist. Ein krasser
Widerspruch, der nicht gut gehen kann.

AnschlieBend Filmgesprach mit Hauptdarsteller Alechan Tagaev.

Eintritt frei!

wienXtra-cinemagic

1.,Uraniastrafle 1

Reservierung unter cinemagic@wienxtra.at oder Tel. 01/4000-83400

Gegen Druck hilft Musik.

Gegen Druck hilft
gemeinsam zu lachen.

»Wiener JugendarbeiterInnen setzen
sich fiir Druckausgleich ein, sie
fordern Jugendliche anstatt sie zu
liberfordern.«
Karl Ceplak, Landesjugendreferent MA 13

»Rdume zum informellen, kreativen
Lernen sind wichtige Bausteine fiir
die heutige Lebenswelt.“

Heinz Vettermann,
Wiener Gemeinderat /Vorsitzender wienXtra

TAGUNG JUGEND & DRUCK
Do 26.11.2015, 9:00-14:00
Urania Wien, 1., Uraniastrafie 1

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer Gesellschaft auf, die deutlich
neoliberale Ziige tragt und von der Okonomisierung aller Lebensbereiche
gepragt ist. Der Bildungsmarkt bleibt vom Geist des Neoliberalismus ebenso
wenig verschont, wie es der Arbeitsmarkt tut. Das macht Druck, auch jungen
Menschen.

Im Rahmen dieser Tagung beleuchten Expertinnen die aktuelle Lebenssituation
von jungen Menschen und diskutieren gesellschaftliche Entwicklungen und
Tendenzen. Dazu gibt‘s Impressionen und Statements von Jugendlichen, die
an Aktionen zu ,,Jugend und Druck” teilgenommen haben.

Referentinnen:

e Prof." Dr." Katharina Liebsch, Soziologin, Hamburg

¢ Dr. Konstantin Mitgutsch, Medienpddagoge, playful solutions, Wien
e Nicole Alexy, MSc, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Miinchen

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung bis Do 12.11.2015 per Online-Anmeldeformular unter
www.ifp.at

FoToBOX/WORKSHOP

AUS!Druck fotobox

Gib dein Statement zu ,,Jugend und Druck* ab und mach ein Foto dazu.
Die AUS!Druck fotobox tourt durch wienXtra-Raume:

Mi 24.06., wienXtra-ifp, 16:30-18:00

Do 22.10. und Fr 23.10 wienXtra-ifp, 9:00-17:00

Fr 23.10. wienXtra-spielebox, (Lange Nacht der Spiele) 18:30-03:00
Fr13.11.-Mo 23.11. wienXtra-jugendinfo, Mo, Di, Mi 14:00-19:00,
Do, Fr, Sa 13:00-18:00

Mi 25.11. und Do 26.11., Urania Wien, 9:00-14:00

You Tube Videos im wienXtra-medienzentrum
Skills erweitern, das Studio samt Greenscreen nutzen, HD-Cam, DSLR und iPads.

Animationssession mit Tricktisch und Prdsentations- und Poetry-Expertin YASMO.

Das Thema: ,,Jugend und Druck*.

Mo-Mi 31.8.-2.9., je 15:00-21:00
wienXtra-medienzentrum

7., Zieglergasse 49

Anmeldung per Online-Anmeldeformular unter
www.medienzentrum.at

»Lasst uns finden und fordern, was
jungen Menschen erlaubt, von innen
heraus stark zu werden!“

Andrea Heuermann, Geschiftsfiihrerin wienXtra
wDiversitdt leben = Miteinander gegen
Druck“

Sonja Brauner, Padagogische Leitung wienXtra

»Bei zu viel Druck lass dich driicken.

Hannes Heller, Nadja Madlener, Melanie Pichler, Development Group wienXtra
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»Eindimensionale Lebenswege
waren gestern.

Unterstiitzen wir junge Menschen,
die Kompetenzen zu entwickeln,
die sie brauchen, um ihre Zukunft
zu meistern.“

Angelika Overbeck

Brigitte Vogt

Barbara Bretterklieber

Andreas Schneditz

Projektmanagementgruppe wienXtra—Jahresschwerpunkt




WORKSHOP/AUSSTELLUNG

»lch schaff das!*

Tausch dich mit anderen {iber Strategien gegen Stress und Belastungen in
Lebensbereichen wie z.B. Schule, Familie, Freundinnenkreis oder Freizeit aus.
Wir regen uns gegenseitig an, was hilft, und starken uns so gegen Druck. Zu
diesem Thema gibt’s auch die neue Broschiire der jugendinfo ,,Ich schaff das!*

Workshop-Termine fiir Schulklassen in der wienXtra-jugendinfo:
Fr13.11., Mo 16.11., Mo 23.11 jeweils 9:00-12:00
wienXtra-jugendinfo

1., Babenbergerstraie 1/Ecke Burgring

Telefonische Anmeldung unter: 01/4000-84100

Fotoausstellung Jugend & Druck wahrend der Aktionswoche
Sa21.11.-Sa 28.11. in der wienXtra-jugendinfo

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Warum miissen Menschen fliichten?

Eine Einfiihrung fiir Padagoglinnen in das Thema Flucht und Asyl, weltweit und in
Osterreich. Neben fachlichen Inputs iiber aktuelle Krisengebiete und Einblicke in
die Lebensrealitdt von Fliichtlingen und Asylsuchenden stellen die Referentinnen
didaktische Methoden vor, wie die Themen Flucht und Asylin Gruppensituationen
bearbeitet werden kénnen.

Fr6.11.2015, 9:00-13:00

Stress bei Kindern und Jugendlichen

Eine Informationsveranstaltung zum Phdanomen Stress bei Heranwachsenden.
Wodurch wird Stress ausgeldst, wie wird er empfunden? Wie konnen wir Kindern
dabei helfen, auf gesunde Art damit umzugehen?

Fr27.11.2015, 9:00-12:00

Ort beide: wienXtra-institut fiir freizeitpadagogik
8., Albertgasse 35/II
Anmeldungen unter www.ifp.at

- Druck ist, aus dem
gewohnten Umfeld
gerissen zu werden.

WORKSHOPS

Brettspiele helfen gegen Druck!

Schiilerlnnen probieren neue Brettspiele aus oder entdecken alte Lieblingsspiele
neu. Ein/e spielebox-Mitarbeiterln stellt eine abwechslungsreiche und alters-
gerechte Spieleauswahl zusammen, gibt der Gruppe Spieletipps und hilft bei
Spielregeln.

Mi 25.11., 9:00-11:00 und 14:00-16:00
Do 26.11., 9:00-11:00

Anmeldung unter wienXtra-spielebox
8., Albertgasse 37

Die Brettspiel-Workshops der wienXtra-spielebox richten sich an Schulklassen
und Gruppen der 1.-8. Schulstufe.

Zum Druckausgleich: Games!

Im Games-Workshop der wienXtra-spielebox lernen Kinder von 7 bis 12 Jahren
Spiele fiir Computer-Konsolen, Tablets und Co kennen. Vor allem neue und
empfehlenswerte Spiele stehen zum Testen bereit.

Sa28.11.,10:15-11:45 und 12:00-13:30
Anmeldung unter wienXtra-spielebox
8., Albertgasse 37

FILME

Regret! (Niederlande 2013, 95 min.)

(Niederlandische OV, deutsch eingesprochen)

David wird Zeuge, wie der dickliche Jochem von Klassenkollegen schikaniert wird,
zogert aber fiir ihn einzustehen. Das vielfach preisgekronte Schul-Drama zeigt einen
Mobbing-Fall aus der Perspektive aller Beteiligten und setzt ein eindringliches
Zeichen fiir Zivilcourage. Ab 12 Jahren

Di 24.11., 9:00, im Anschluss Filmgespréch

Boyhood (USA 2014, 165 min.)

Richard Linklater begleitet in seinem aufiergewdhnlichen Spielfilmexperiment
Hauptfigur Mason 12 Jahre lang beim Erwachsenwerden. Ein Film {iber Heraus-
forderungen, Leid und Gliick von Kindheit & Jugend. Ab 14 Jahren.

Do 26.11.,9:00

Beide Angebote richten sich an Schulklassen.
wienXtra-cinemagic

Urania Wien, 1., UraniastraBe 1

Reservierung: cinemagic@wienxtra.at oder
01/4000-83400, Eintritt: 3.50 Euro, 2 Lehrkrifte frei

Bleib locker
gegen den Druck!

VORSCHAU KINDER

Kindertheater

Das Team wienXtra-kinderaktiv plant ein Kindertheaterstiick zu ,,Jugend und Druck*.

Es geht um Tage, an denen mal alles 6de und grau ist, Schuldruck, Grenzen
tiberwinden, Mut aufbringen - ein Thema, das dich angeht.

Nahere Infos zu diesem Kindertheater findest du im Herbst unter
www.kinderaktivcard.at

VORTRAG

iBaby - Medienkind von Anfang an

Kinder leben von klein auf in einer mediatisierten Welt. Sie ahmen die Medien-
nutzung ihrer Eltern und Geschwistern nach, sind fasziniert von den bunten
Medienwelten, die aufregend, zugleich aber oft auch verwirrend und iiberfordernd
sind. Die Schere zwischen Forderung der digitalen Medienkompetenz und dem
Verbot von Smartphone, Tablet und Co als Spiel- und Babysitterlnnen-Ersatz
fordert in der Erziehung heraus. Viele Eltern und Padagoglnnen bringt das unter
Druck. Verstandnis dafiir, mit welchen Motiven und Bediirfnissen Kinder digitale
Medien nutzen, schafft eine gute Grundlage dafiir, den kindlichen Medienalltag
verantwortungsbewusst zu gestalten.

Di 24.11., 18:00-20:00

Keine Anmeldung. Einlass in die wienXtra-kinderinfo ab 17:30, max. 50 Platze.
7., Museumsplatz 1/Hof 2

In Kooperation mit dem wienXtra-medienzentrum.

Gratis-Plakat

Stdrkende Spriiche gegen den Druck des Alltags

Ideal fiir Kinderzimmer, Schule oder Freizeiteinrichtung.
Erhaltlich in der kinderinfo.
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www.jugendunddruck.at

»Wien nimmt junge Menschen ernst
mit all ihren Wiinschen, Traumen und
Bediirfnissen.“

Christian Oxonitsch, Jugendstadtrat

ALLES IST MOGLICH UND NICHTS
MEHR SICHER.

Jugendliche und Erwachsene setzen sich beim wienXtra-Jahresschwerpunkt 2015
wJugend und Druck” mit Lebenswelten und Zukunftsperspektiven von jungen
Menschen auseinander.

www.jugendunddruck.at

Statement-Fotoausstellung

Die AUS!Druck-Fotobox des wienXtra-medienzentrums gab Jugendlichen Gelegen-
heit, ihre Emotionen zu ,,Jugend und Druck* bildlich festzuhalten. Zu ihren Bildern
gaben die Jugendlichen Statements ab. Au3erdem erzdhlten sie in Workshops iiber
ihre Erfahrungen mit Druck im Alltag und was ihnen dagegen hilft.

Die Ergebnisse sind an den Aktionstagen Mi 25.11. und 26.11. in der

Urania Wien zu sehen.

Impressum:
Medieninhaber und Hersteller: Verein wienXtra, in Kooperation mit der
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