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LIEBE LESER!
LIEBE LESERINNEN!

Das neue WIENXTRA-Bildungsprogramm ist da und
garantiert einen spannenden Herbst mit vielen Themen,
die unsere Gesellschaft und die Wiener Jugendarbeit
aktuell beschiftigen.

Im Fokus steht das gro3e Thema Gesundheit mit speziellem
Augenmerk auf die psychischen Auswirkungen der Pandemie
auf Kinder und Jugendliche. In Seminaren, Workshops und
Info-Abenden bieten erfahrene Referent_innen theoretische
und praktische Methoden, wie Sie Kinder und Jugendliche
dabei unterstiitzen kénnen, auf ihre eigene Gesundheit
acht zu geben.

Auch das Online-Barcamp, das die WIENXTRA-Einrichtungen
IFP und Medienzentrum gemeinsam mit dem Fachbereich
Bildung und Jugend der Stadt Wien durchfiihren, widmet
sich bei Fortbildungen dem Thema Gesundheitskompetenz.

AuBerdem stehen Fortbildungen auch in der Spielebox auf
dem Programm. So gibt es die Moéglichkeit, Brettspiel-
Neuheiten des Jahres zu testen oder die Brettspiele online
iiber Skype und Zoom auszuprobieren.

Das Herbst-Bildungsprogramm hélt fiir Sie einen Mix aus
lokalen Veranstaltungen sowie Online-Veranstaltungen
bereit. Selbstverstdndlich werden die Angebote den
geltenden Corona-MaBnahmen angepasst.

Alle Infos, Programm- oder Formatprogrammaéanderungen
dazu finden Sie auf ifp.at.

Ich wiinsche Thnen viel Vergniigen beim Schmdékern in
dieser Broschiire und einen schonen Herbst mit
anregenden Fortbildungen!

CHRISTOPH WIEDERKEHR
Stadtrat flir Bildung und Jugend
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WIENXTRA-INSTITUT FUR
FREIZEITPADAGOGIK (IFP) &

Das WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik ist die Fortbildungs-
einrichtung flir Mitarbeiter_innen der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit in Wien. Unser Angebot: Grundkurs Jugendar-
beit, Aufbaulehrgang Jugendarbeit, Lehrgang Teamleitung und
Sozialmanagement in der Jugendarbeit, Kurzlehrgang Spiel-
padagogik, Lehrgang Gewaltpravention, Studienreisen, Seminare
on- und offline zu den Themen: Spiel, Kreativitat, Bewegung,
Methoden und Konzepte in der Jugendarbeit, Jugendkulturen,
Arbeit, Freizeit, Internationale Jugendarbeit, Partizipation etc.

WIENXTRA-MEDIENZENTRUM
M2) R

Das multiprofessionelle Team des WIENXTRA-Medienzentrums
deckt viele Bereiche der Medienproduktion und Medienpadago-
gik ab und erprobt laufend neue Methoden und Zugange fiir die
aktive Medienarbeit online und offline. Medienkompetenz ist als
Bildungsziel zentral, die heutigen Medienwelten laden dazu ein,
aktiv mitzugestalten!

Fiir Padagog_innen im auBerschulischen Bereich, die Medien in
ihre Arbeit integrieren wollen, halt das WIENXTRA-Medienzentrum
eine Vielfalt an Angeboten bereit: Seminare, Informationsveran-
staltungen, der Lehrgang Medienbildung sowie Beratung bei
konkreten Projektpléanen liefern Anregungen fiir die eigene Praxis.
Jugendliche kdnnen die Angebote wie Beratung, betreute Schnitt-
platze oder den Gerateverleih fiir das Umsetzen eigener Ideen
nutzen.

WIENXTRA-SPIELEBOX &

Die WIENXTRA-Spielebox ist in Wien die 1. Adresse fiir alles rund

ums Spiel und der groBte Brettspielverleih Wiens.

- Brett- und Gesellschaftsspiele glinstig ausborgen

- Spielpakete fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen

- Gratis Spielveranstaltungen in ganz Wien

- Bildungsveranstaltungen rund um die Themen Brettspiele,
Lernspiele und digitale Spiele

- Brettspiel-Workshops, Games-Workshops und Spiele-
Werkstétten flir Schulen und Gruppen

- Filhrungen und Spieletipps fiir Multiplikator_innen-Gruppen
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VIDEO & FILMTAGE

Als jahrliches Highlight zeigt das WIENXTRA-Medienzentrum bei
den Video & Filmtagen im Oktober wieder Kurzfilme von jungen
Menschen auf Kinoleinwand. Fiir die jungen Filmemacher_innen
ist die Veranstaltung neben Filme schauen auch Vernetzung,
Freund_innen treffen, Feedback bekommen und mit heiBen
Ohren im Kinosessel schwitzen, weil der eigene Film liber die
Leinwand flimmert. Fiir Mitarbeiter_innen der Kinder- und Jugend-
arbeit bietet das Festival vom Kinosessel aus einen vielfaltigen
Einblick in Geschichten, Lebenswelten und das kreative Schaffen
Jugendlicher.

WIENXTRA-Cinemagic
UraniastraBe 1, 1010 Wien

Do, Fr, Sa, So, 7.-10.10.2021, 15:00-23:00
Der Eintritt ist frei.

Programm und Zeiten unter videoundfilmtage.at
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SPIELEABENDE

Neue Gesellschaftsspiele kennenlernen

Partyspiele, Kooperationsspiele, Krimispiele, Knobelspiele,
Strategiespiele, Wiirfelspiele, Spiele fiir 2 Spieler_innen oder
Spiele fiir Viele - bei den Spieleabenden gibt es fiir jede und
jeden das passende Spiel. Spielt euch in gemiitlicher Atmosphare
durch die riesige Brettspielsammlung der WIENXTRA-Spielebox
und findet so neue Lieblingsspiele.

Lernt im Laufe des Abends die neuesten Brettspiel-Trends

kennen:

- Kooperative Spiele, bei denen man als Team gegen das Spiel
spielt

- Ratsel- und Room-Escape-Spiele fiir den Spieltisch

- Die aktuellen ,Spiele des Jahres”

- Kommunikative Sprachspiele mit viel Interaktion

lhr wisst noch nicht, was ihr spielen méchtet? Kein Problem! Die
Mitarbeiter_innen der Spielebox bereiten eine Auswahl an
besonders interessanten Spieletiteln vor und geben gerne
Empfehlungen. AuBerdem stehen sie euch den ganzen Abend
lang mit Tipps und Tricks zur Seite und helfen euch bei den Spiel-
anleitungen. Kommt vorbei und probiert Spieleneuheiten und
bekannte Klassiker aus!

Infos liber Online-Spieleabende findet ihr unter spielebox.at.

- Mitarbeiter_innen der Spielebox

WIENXTRA-Spielebox
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Fr,10.9.2021, 18:30-23:00
Fr,8.10.2021, 18:30-23:00
Fr,5.11.2021, 18:30-23:00
Fr,17.12.2021, 18:30-23:00
Fr,28.1.2022,18:30-23:00

Die Teilnahme ist kostenlos.

Aktuelle Informationen zur Anmeldung unter spielebox.at.
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ONLINEBARCAMP
#STAYHEALTHY

Ein Follow-up

Dieses Follow up sehen wir als Innehalten zum Thema #stayhealthy
flir eine vernetzende Diskussion zum Jahresschwerpunkt
Gesundheitskompetenz.JA.

Welche Themen und Erfahrungen mochtest du zu diesem Thema
fiir die Jugendarbeit einbringen? Welche inhaltlichen Gedanken
bewegen dich, die flir die Jugendarbeit zum Thema Gesundheit
relevant sind?

Alle Anwesenden machen die Session-Planung zu Beginn der
Veranstaltung. Du kannst dein Thema, einen Vorschlag, ein
Projekt per E-Mail einbringen, bei der Veranstaltung prasentieren
und mit den anderen Teilnehmenden diskutieren.

Barcamps dienen dem Austausch und der Vernetzung. Sie sind
niederschwellig und partizipativ. Fiir unser Format sind keine
technischen Vorkenntnisse notig. Es wird auch Online-Pausen
flir personliche Gesprache geben.

Eine Kooperationsveranstaltung der Stadt Wien - Bildung und
Jugend und der WIENXTRA-Einrichtungen Medienzentrum (MZ)
und Institut flir Freizeitpadagogik (IFP).

- Mag.? Anu Poysko, WIENXTRA-Medienzentrum
- Johanna Tradinik, WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik
- Dipl. Pad. Angelika Overbeck, WIENXTRA-Medienzentrum

Online-Bildungsveranstaltung
Do, 13.1.2022,10:00-14:00
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 7.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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RUND UM DIE WELT
MIT WIENXTRA

Zu Besuch bei der NGO ,eLeM - Youth at distress"” aus Jerusalem

WIENXTRA setzt die virtuelle Reise rund um die Welt fort! Diesmal
geht es nach Jerusalem. Dort besuchen wir den Verein ELEM -
Youth at Distress, eine Organisation mit liber 80 Projekten in
ganz Israel. ELEM unterstiitzt junge Menschen in verschiedenen
Lebenssituationen, z.B. mit Wohnheimen flir junge Menschen in
der Prostitution, mit mobiler Beratung und online aufsuchende
Jugendarbeit, Behandlungszentren fiir sexuell missbrauchte
Jugendliche usw. Unsere Gastgeberinnen Limor und Amit
berichten lber die Arbeit des Vereins, insbesondere lber ihre
Streetwork-Aktivitaten auf Instagram.

Die Arbeitssprache ist Englisch.

- Limor Bashiri, Sozialarbeiterin
- Amit Mander, Sozialarbeiterin

Online-Bildungsveranstaltung
Di,7.12.2021,11:00-12:30
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 25.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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PRAXISHANDBUCH
RESILIENZ IN DER
JUGENDARBEIT

In Fallbeispielen aus der Praxis der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit zeigt Judith Rahner in ihrem bei Beltz Juventa erschienenen
Buch die Komplexitat gegenwartiger gesellschaftlicher Phano-
mene und Krisen auf, mit denen wir umgehen miissen: Alltags-
rassismus und Antisemitismus, Verschworungserzahlungen und
Fake News, der Umgang mit extrem rechten Haltungen oder
religios und nationalistisch begriindeten Radikalisierungen.

Durch Riickgriff auf Widerstandsfahigkeit und Ressourcen als
Anlass flir Entwicklungen zeigt die Autorin praxisnahe Strategien
fiir die Jugendarbeit auf. Im Rahmen der Buchprasentation
gehen wir gemeinsam der Frage nach, wie eine resiliente, demo-
kratische und emanzipatorische Jugendarbeit gegen Ideologien
der Ungleichwertigkeit konkret aussehen kann.

- Eva Grigori, FH-Dozentin, Sozialarbeiterin
-> Christian Fischer, WIENXTRA-IFP

- Judith Rahner, Jugend- und Erwachsenenbildnerin,
Rechtsextremismus-Expertin

Online-Bildungsveranstaltung
Mi, 6.10.2021, 18:00-20:00
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 23.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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|IFP-FACHBIBLIOTHEK
FUR FREIZEIT- UND
SOZIALPADAGOGIK

Sie arbeiten mit Kindern und Jugendlichen und suchen nach
neuen ldeen und Anregungen?

Sie brauchen Fachliteratur flir eine Abschlussarbeit?

Sie mochten einfach ein bisschen schmdkern?

Konnen Sie zumindest eine der Fragen mit JA beantworten, dann
schauen Sie doch bei uns vorbei!

lhre Vorteile:

- Kostenlose Entlehnung (ein Monat, mit Verlangerungsoption)

- Kompetente Beratung

- Ausgewahlte Biicher, Fachzeitschriften, CDs und DVDs zur
Theorie und Praxis der Kinder- und Jugendarbeit

- Literaturlisten, Biichertische, Jahresberichte

- Abschlussarbeiten hausinterner Lehrgange uv.m.

- Online-Katalog unter opac.wienxtra.at

Offnungszeiten:

Mo, Mi, 13:00-16:00

Di, 10:00-18:00 sowie nach Vereinbarung

Kontakt: 01 909 4000 83416 oder ifpbibliothek@wienxtra.at

Holen Sie sich eine Xtra-Portion Bildung!
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GRUNDKURS
JUGENDARBEIT 2022/23

Der Grundkurs ist eine praxisorientierte, berufsbegleitende Fort-
bildung, die Teilnehmer_innen befahigt, ihre ehrenamtliche bzw.
berufliche Tatigkeit kompetent und professionell auszufiihren.
Die praktische und theoretische Auseinandersetzung mit Aspekten
der Kinder- und Jugendarbeit erweitert die Handlungskompetenz
der Teilnehmenden. Im Friihjahr 2022 wird ein Projekt im eigenen
Arbeitsfeld geplant, durchgefiihrt, dokumentiert und prasentiert.
Der Grundkurs Jugendarbeit ist durch die Stadt Wien - Bildung
und Jugend, die dsterreichweite Zertifizierungsstelle aufZAQ und
das zustandige Bundesministerium zertifiziert.

Dauer

September 2022 bis Juni 2023
Kosten a u .

€550(s.S.103)

Bewerbung

Ab Friihjahr 2022 Zertifizierte AusbildungsQualitit
fiir die Kinder- und Jugendarbeit

AUFBAULEHRGANG
JUGENDARBEIT 2022/23

Der Aufbaulehrgang Jugendarbeit bietet Personen, die in der
Aufsuchenden und Offenen Jugendarbeit tatig sind, eine weiter-
flihrende qualifizierende Fortbildung. Voraussetzung fiir die
Aufnahme ist die aktive Mitarbeit in der hauptamtlichen Kinder-
und Jugendarbeit in Wien sowie mindestens 2 Jahre Berufspraxis
oder der Abschluss des Grundkurses bzw. eine padagogische
Ausbildung im Ausmaf von mindestens 150 UE.

Der Aufbaulehrgang Jugendarbeit ist von der Stadt Wien - Bildung
und Jugend und durch die dsterreichweite Zertifizierungsstelle
aufZAQ zertifiziert.

Dauer

Herbst 2022 bis Herbst 2023
Kosten

€808(s.S.103)

Bewerbung

Ab Friihjahr 2022

16 LEHRGANG



LEHRGANG
GEWALTPRAVENTION
IN DER JUGENDARBEIT 2022

Der Lehrgang verbindet verschiedene theoretische und praktische
Ansatze der Gewaltpravention in der Jugendarbeit und fokussiert
neben der Wissenserweiterung auf die Entwicklung einer
differenzierten padagogischen Haltung flir die Praxis. Die Teil-
nehmer_innen werden von Expert_innen aus verschiedenen
Fachgebieten (Kulturalisierung, Extremismus, Gender, Inter-
sektionalitat, Kommunikation und Medienarbeit) begleitet.

Dauer

Februar bis Juni 2022
Bewerbung

Ab Herbst 2021

INFOABEND
LEHRGANG GEWALT-
PRAVENTION IN DER
JUGENDARBEIT

Termin

Do, 21.10.2021, 18:00-20:00
Referentin

Dr.n Christa Markom

Ort

Online-Bildungsveranstaltung

Kosten

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung

Verbindlich bis 11.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Weitere Informationen zu allen Lehrgangen unter
ifp.at/lehrgaenge
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BERATUNG FUR
JUGENDLICHE AN
UBERGANGEN &

- Seminar

Das Jugendcoaching unterstiitzt Jugendliche und junge
Erwachsene bei ihrem Einstieg ins Berufsleben. Im ersten Teil
der Veranstaltung erhalten Teilnehmende einen Einblick in die
Arbeit des Jugendcoachings und einen ersten Uberblick liber
die Angebotslandschaft in Wien.

Der zweite Teil der Veranstaltung beschaftigt sich mit den Fragen:
Wie kdnnen Jugendliche bei der Lehrstellensuche unterstiitzt
werden und was gibt es dabei zu beachten? Wo findet man offene
Lehrstellen? Wie schreibt man ein Motivationsschreiben? Was
muss bei der Erstellung eines Lebenslaufes beachtet werden?
Diese Fragestellungen werden anhand von Fallbeispielen und
Praxistipps dargestellt und bearbeitet.

Referent_innen
- Mag.? Martina Schneider, MA, Leitung Jugendcoaching
- Mag.2 Anna Wagner, Jugendcoach

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 30.9.2021, 10:00-16:00

Kosten
€20(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 20.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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gE EU-JUGENDPROGRAMME

- Infoabend

Die Programme Erasmus+ und Europaisches Solidaritatskorps
bieten Forderungen fiir Projekte von Jugendarbeitsorganisationen
und von jungen Menschen. Von transnationalen Projekten in der
Jugendarbeit bis zu lokalen, jugendgeleiteten Projekten ist vieles
maglich. Bei diesem Infoabend geht es darum, welche Projekte
gefordert werden, wie die Projektplanung laufen kann und wie die
Antragstellung funktioniert. Es gibt praktische Tipps flir Antrag-
steller_innen und natiirlich Raum flir Fragen zu den Programmen,
die 2021 neu aufgelegt wurden.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Jugendinfo und Institut fir Freizeitpadgogik (IFP).

Referentin
- Sarah Gerschel, Beraterin fiir EU-Jugendférderprogramme,
Regionalstelle Wien

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 6.10.2021, 17:30-20:30

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 23.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
20 DER JUGENDARBEIT



KONFLIKTMANAGEMENT
UND DEESKALATION &

- Seminar

Ziel dieses Seminars ist die Erweiterung der Handlungskompe-
tenzen der Jugendarbeiter_innen bei Konflikten im Arbeitsfeld mit
Jugendlichen. Um Konflikte professionell bearbeiten und steuern
zu kdnnen, spannen wir einen Bogen vom eigenen sicheren
Auftreten Uber friihzeitiges Erkennen und Reagieren auf Konflikt-
situationen bis hin zum tatsachlichen Eingreifen bei kdrperlichen
Auseinandersetzungen in Theorie und Praxis.

Inhalt:

- Bewusstwerdung personlicher Konfliktfallen/-muster

- Ursachen und Formen von Gewalt

- Praventive Deeskalation auf unterschiedlichen Ebenen

- Methodisches Repertoire an Strategien im Umgang mit
(korperlichen) Konfliktsituationen

- Umgang mit Aggressionen

- Einschatzung von Gefahrensituationen

Referenten
- Mag. (FH) Christian Dworzak-Jungherr, Antigewalttrainer
- ASP Christian Reiner, Antigewalttrainer

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mo, Di, 11.-12.10.2021, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 30.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ERSTE HILFE &

- Seminar

In der Kinder- und Jugendarbeit ist es wichtig, flir den Notfall
mit dem notigen Wissen ausgestattet zu sein, um in brenzligen
Situationen einen klaren Kopf zu bewahren und richtig helfen zu
kénnen. An diesen beiden Tagen absolvieren die Teilnehmenden
einen allgemeinen 16-stlindigen Erste-Hilfe-Kurs und erhalten
ein Zertifikat des Arbeiter-Samariterbundes.

Referent_innen

- Mitarbeiter_innen des ASBO

Ort

WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien
Termin

Mi, Do, 13.10.2021-14.10.2021, 9:00-18:00
Kosten

€64 (s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 30.9.2021 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

ERSTE HILFE
AUFFRISCHUNGSKURS &

- Seminar

In der Kinder- und Jugendarbeit ist es wichtig, flir den
Notfall mit dem erforderlichen Wissen ausgestattet zu sein,
um richtig helfen zu kénnen und einen klaren Kopf zu
behalten. Zeit, die Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen!

Personen, die in den letzten 4 Jahren einen 16-stiindigen
Erste-Hilfe-Kurs fiir Betriebsersthelfer_innen absolviert
haben, kdnnen an diesem 8-stlindigen Auffrischungs-Kurs
teilnehmen, um ihre Qualifikation flir weitere 4 Jahre zu
verlangern.

Referent_innen

- Mitarbeiter_innen des ASBO

Ort

WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien
Termin

Fr,15.10.2021, 9:00-18:00

Kosten

€32(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 5.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
22 DER JUGENDARBEIT



ERSTE HILFE BEI
KINDERNOTFALLEN &

- Informationsvormittag

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen passieren immer
wieder Unfalle. Deshalb ist es wichtig, speziell liber die Hilfs-
maBnahmen bei Kindern informiert zu sein.

In diesem Kurs beleuchten die Referent_innen Unterschiede in
den Erste Hilfe-MaBnahmen bei Kindern.

Da sich die Referent_innen stark auf die Grundkenntnisse der
Ersten Hilfe beziehen, empfehlen wir, vorher an einem
16-stiindigen Erste Hilfe Kurs teilzunehmen.

Referent_innen
- Mitarbeiter_innen des ASBO

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Di, 23.11.2021,10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 11.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
23 DER JUGENDARBEIT



DER KORPER IN DER
JUGENDKULTUR &

Korperbilder, Korperkult und die soziokulturelle Bedeutung von
Schonheitsidealen bei Jugendlichen
- Informationsvormittag

Jede Epoche hat andere Schonheitsideale und egal wie das
jeweilige Ideal aussieht, es ist immer mit gesellschaftlichen
Leitwerten und einem bestimmten Menschenbild verknlipft.
Inspiriert von Vorbildern aus den Medien und der Popularkultur
drehen sich die modernen Vorstellungen von Schonheit um die
Attribute jung, schlank, fit und dynamisch und kérperliche
Attraktivitat wird mit den persénlichen Chancen auf Erfolg in
Verbindung gebracht. Fiir die Gegenwart gilt: Der Korper ist
Kapital. Mit dieser Leitkultur ist die Gesellschaft ein fragwiirdiges
Vorbild fiir junge Menschen, denn Jugendliche libersetzen diese
gesellschaftliche Idealvorstellungen in ihre jugendkulturellen
Lebenswelten. Wie, warum und welche Auswirkungen das auf die
junge Generation hat, ist Inhalt dieser Informationsveranstaltung.

Referent
- Matthias Rohrer, Soziologe

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Fr,15.10.2021, 9:30-13:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 5.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
24 DER JUGENDARBEIT



SEXUELLE BILDUNG IN DER
JUGENDARBEIT &

- Seminar

Die Themen Sexualitdt, Verhiitung, Schwangerschaft, Pubertat,
Gefiihle, personliche Grenzen, Korperwahrnehmung und Diversitat
sind im Alltag der Jugendarbeit nicht wegzudenken. Die Thematik
reicht von expliziten Fragen der Jugendlichen bis zur durch
Sexualitat gepragten Jugendsprache.

Sich liber diese Bereiche auszutauschen und auf die Anliegen
der Klient_innen einzugehen, kann unter Jugendarbeiter_innen
zu Irritationen flihren. Die Offene Jugendarbeit ist mit besonderen
Rahmenbedingungen konfrontiert, auf die sexuelle Bildung
eingehen sollte.

Inhalte:

- Basiswissen zur sexuellen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen

- Auseinandersetzung mit der personlichen Haltung zu
Sexualitat und sexueller Bildung

- Austausch uber jugendliche Lebenswelten, Medien und
Sprache

- Praxisnahe Methoden zur Auseinandersetzung mit Sexualitat
im Kontext der Offenen Jugendarbeit

Referentinnen

- Cornelia Lindner, MA, Sozialarbeiterin, Sexualpadagogin
- Mag.? (FH) Ursula Wilms-Hoffmann, Sozialarbeiterin,
Sexualpadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, Fr,11.-12.11.2021, 9:00-15:00

Kosten
€40(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 28.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
25 DER JUGENDARBEIT



JUGENDSTRAFRECHT
UND DELINQUENZ &

- Informationsnachmittag

Waffen, Drogen, Korperverletzung, Raufhandel, Diebstahl & Co -
die Liste potentieller krimineller Handlungen ist lang. Vom Delikt
zur Anzeige uber polizeiliche Vorladungen, Handy-Beschlag-
nahmungen, Hausdurchsuchungen bis hin zum Hauptverfahren als
Beschuldigte oder Zeug_innen:

Wir beleuchten unterschiedliche juristische Fragestellungen und
bieten einen kurzen Uberblick iiber strafrechtlich relevante Themen
und wie junge Menschen adaquat unterstiitzt werden konnen.
Kurz streifen wir auch die Frage der Delinquenz von Jugendlichen
sowie das Thema Strafvollzug und mdgliche Handlungsfelder der
Offenen Jugendarbeit.

Referentinnen

- Mag.? Viki Weissgerber,

Beraterin der WIENXTRA-Jugendinfo, Juristin
- Mag.? Michaela Schmotzer, Rechtsanwaltin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 17.11.2021, 14:00-17:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 4.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
26 DER JUGENDARBEIT



ENTGRENZTE JUGEND -
OFFENE JUGENDARBEIT! &

- Fachgesprach

Im Kontext der aktuellen Diskussion um entgrenzte Jugend(en)
geht es in dieser Veranstaltung darum, wie Jugendliche diese
Entgrenzungen aufnehmen und selbst gestalten.

Gerade Offene Jugendarbeit kann ein sozial6ffnendes Mandat
wahrnehmen und Offentlichkeiten fiir unterschiedliche Jugend-
liche und deren Bewaltigungsformen schaffen und deren Selbst-
bestimmungsauBerungen und gesellschaftliche Teilhabe
fordern.

Verschiedene Themenbereiche der Entgrenzungsprozesse von
Jugendlichen und mégliche Antworten der Offenen Jugendarbeit,
wie im gleichnamigen Buch, das mit einigen Wiener Co-Autor-
_innen 2020 bei Beltz Juventa erschienen ist, werden im Rahmen
einzelner Inputs thematisiert und diskutiert.

Referenten

- Mag. Dr. Richard Krisch, Soziologe und Sozialpddagoge,
Padagogische Grundlagenarbeit im Verein Wiener Jugendzentren
- Dr. phil. Wolfgang Schroer, Universitatsprofessor fiir Sozial-
und Organisationspadagogik an der Universitat Hildesheim

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 24.11.2021, 9:00-12:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 11.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
27 DER JUGENDARBEIT



KINDER- UND JUGENDRECHT
AKTUELL &

- Infoabend

Fir alle unter 18 Jahren gelten besondere Rechte und auch
Pflichten, vor allem, aber nicht nur, wenn man viel im 6ffentlichen
Raum unterwegs ist. Als Jugend- oder Sozialarbeiter_innen ist man
im beruflichen Alltag immer wieder mit Fragen diesbeziiglich
konfrontiert. Das Jugendschutzgesetz spielt da ebenso eine
Rolle wie die Kinder- und Jugendrechte sowie grundsatzliche
Basics im Umgang mit der Exekutive oder privaten Securities.
Thematisch streifen wir rechtliche Fragen zu Arbeit und Aus-
bildung, Finanzen, Sexualitat, Shoppen, Social Media oder
Familie und Wohnen.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Jugendinfo und Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP).

Referentin
- Mag.? Viki Weissgerber, Beraterin der WIENXTRA-Jugendinfo,
Juristin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 25.11.2021, 18:00-21:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 15.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
28 DER JUGENDARBEIT



NACHHALTIGER UMGANG
MIT RESSOURCEN UND
UMWELTSCHUTZ &

Challenges und Spiele fiir die Offene Jugendarbeit
- Seminar

Wie wiirde eine Welt aussehen, in der Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz bereits umgesetzt sind? Welche Rolle spielen dabei die
Sustainable Development Goals und wie stehen sie in Zusammen-
hang mit den Europaischen Jugendzielen? Und was haben diese
groBen, vielleicht abstrakt wirkenden Ziele mit unserem eigenen
Alltag und dem der Jugendlichen zu tun?

Die Teilnehmenden erfahren in diesem Seminar viel tiber Klima-
schutz, Plastikmiill und bewussten Konsum und beschéftigen sich
mit Spielen und Ubungen, die zur lebensweltnahen Auseinander-
setzung der Jugendlichen mit Umweltschutz und Nachhaltigkeit
beitragen kdnnen. Weiterflihnrende Informationen zu Inhalten,
Methoden und relevanten Organisationen runden den Workshop ab.

Referentin
- Dr." Anna Streissler, Trainerin fiir Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung und transformatives Lernen

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, Fr,9.-10.12.2021, 9:00-15:00

Kosten
€40(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 29.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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VERANSTALTUNGSRECHT &

- Infoabend

Veranstaltungen in und rund um die eigene Einrichtung kdnnen
eine spannende Bereicherung des Arbeitsalltags darstellen.
Manchmal enden sie aber auch mit dem ,,Kater danach”, wenn
Vorschriften der Gewerbeordnung, der Finanzbehorden, der
Veranstaltungsbehdrden nicht beachtet wurden oder wenn die
Vertrage mit Mitarbeiter_innen, Kund_innen oder Lieferant_innen
nicht eindeutig sind.

Diese Bildungsveranstaltung zeigt Ihnen, was Sie tun miissen,
um die Birokratie zu reduzieren und gleichzeitig innerhalb der
Gesetze erfolgreiches und sicheres Eventmanagement zu
betreiben. So bleibt Ihnen mehr Zeit fiir die Kreativitat.

Inhalte:

- Dos and Don’ts

- Anmeldungen, Konzessionen, Bewilligungen, Verbote

- Mitarbeiter_innen legal beschéaftigen: aber wie?

- Steuern und Finanzen

- Freiberufler_innen, Selbstdndige und Lieferant_innen
einbinden

- Was passiert, wenn meine_m_r Kund_in etwas passiert?

- Was kann ich tun, damit mir nichts passiert?

Referent
- Dr. Josef Unterweger, Rechtsanwalt

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 13.1.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 20.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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ABC DER BERATUNGS- UND
UNTERSTUTZUNGS-
ANGEBOTE FUR
JUGENDLICHE IN WIEN &

- Informationsnachmittag

Fir Jugendliche und junge Erwachsene gibt es ein breites Angebot
an Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten.
Jugendarbeiter_innen kdnnen dieses Angebot fiir ihre Zielgruppe
oder fiir sich selbst nutzen.

Die Informationsveranstaltung gibt einen Uberblick tiber die Wiener
Beratungs- und Unterstlitzungslandschaft fiir junge Leute.
Einzelne Angebote werden ausflihrlich vorgestellt. Dabei richten
sich die Berater_innen der WIENXTRA-Jugendinfo nach den
Interessen und Fragen der Teilnehmenden.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Jugendinfo und Institut fir Freizeitpadgogik (IFP).

Referentin
- Mag.? Viki Weissgerber, Beraterin der WIENXTRA-Jugendinfo

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 26.1.2022, 12:00-15:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 13.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
31 DER JUGENDARBEIT






EXZESSIVES MEDIEN-
VERHALTEN VON
JUGENDLICHEN &

Eine Herausforderung fiir psychosoziale und padagogische
Berufsgruppen
- Informationsvormittag

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Der Computer wird zum Spielplatz, das Internet zur Informations-
quelle und Lernwelt. WhatsApp, Instagram, TikTok und Co. haben
unsere Kommunikationsgewohnheiten grundlegend verandert.
Digitale Medien sind aber nicht von vorneherein ,gut” oder
»Schlecht”. Sie erzeugen erst in Kombination mit bestimmten
Risikofaktoren negative Wirkungen und benétigen bestimmte
Rahmungen, um sich positiv entfalten zu kdnnen. Wir werden uns
in diesem Workshop damit auseinandersetzen, wie sich ein
exzessives Medienverhalten bei Jugendlichen entwickeln kann
und welche Handlungsstrategien eine Rlickkehr zu einem
konstruktiven Umgang mit digitalen Welten ermoglichen.

Referent
- Mag. Gerhard Hintenberger, Psychotherapeut

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 5.10.2021,10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 23.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

MEDIENBILDUNG UND
33 DIGITALE JUGENDARBEIT



ALLES PORNO - ALLES KLAR?
2

- Online-Praxisbrunch

Pornos sind leicht zuganglich und unter Jugendlichen relativ
verbreitet. Aber, wie offen sprechen wir in der Jugendarbeit liber
Pornografie? Wie kénnen wir unaufgeregt unterstiitzen, wie eine
kritische Auseinandersetzung mit Porno-Mythen anregen?
Dieser Praxisbrunch bietet Impulse fiir die sexualpadagogische
Arbeit, Raum flir Fragen und fachlichen Austausch zum Thema
Pornografie.

Referentinnen
- Mag.2 Marion Thuswald, Medienexpertin
- Rosa Danner, Medienexpertin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 19.10.2021,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 17.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
34 DIGITALE JUGENDARBEIT



ONLINE-VERANSTALTUNGEN
UND LIVESTREAMS R

Tagungserfahrungen und Inputs
- Praxisabend

Im letzten Jahr haben viele Organisationen im Bereich Bildung
und Jugend ihre Veranstaltungen und Tagungen auf online
umgestellt. Neben einer inhaltlichen Moderation bedarf es dafiir
auch technischer Moderation und Unterstiitzung sowie eigener
Methoden und Werkzeuge.

An diesem Abend wollen wir unsere Erfahrungen teilen, mit euch
Erlebnisse bei Online-Veranstaltungen austauschen, Fragen
beantworten und uns gemeinsam die Moglichkeiten von Live-
stream anschauen.

Referent_innen
- Christoph Binder, WIENXTRA-Medienzentrum
- Dipl. Pad. Angelika Overbeck, WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 3.11.2021, 18:00-21:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 20.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
35 DIGITALE JUGENDARBEIT



..UND ES HAT ZOOM
GEMACHT! &

Von der Kunst Présenzveranstaltungen in digitale Formate zu
transferieren

- Seminar

Wie kann soziales Lernen online stattfinden und was gilt es als
Trainer_in/Moderator_in/Workshopleiter_in (didaktisch) zu
beachten? Wie kann ich mir rasch einen Uberblick tiber die
Gruppe und die Lernvoraussetzungen der Teilnehmer_innen
verschaffen?

In dieser Online-Bildungsveranstaltung erleben Sie einfache und
lustvolle Methoden fiir den Einstieg, Austausch und Abschluss von
Online-Workshops, Seminaren etc. Damit erweitern wir unseren
Methodenkoffer, um ein aktivierendes Lernen im virtuellen Raum
zu ermoglichen. Im Rahmen der Diskussion mdglicher Workshop-
und Seminardesigns beschaftigen wir uns zudem mit der Frage
des Transfers von Prasenzveranstaltungen in digitale Formate.

Zielgruppe: Menschen, die bereits aktive Erfahrungen mit diversen
Online-Settings als Trainer_in und/oder Teilnehmer_in gemacht
haben.

Referentin
- Mag.? Bettina Bachschwdll, Virtuelle Trainerin, Ergotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 15.11.2021, 9:30-13:30
Do, 25.11.2021, 9:30-13:30

Kosten
€32(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 4.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

MEDIENBILDUNG UND
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ONLINE COMMUNITIES
MARKE EIGENBAU R

Fuihrt wirklich ein Weg an Datenkraken vorbei?
- Online-Praxisbrunch

OTELO Mattsee im Salzburger Flachgau plant gemeinsam mit
Jugendlichen auf nextcloud basierende Open-Source-
Kommunikationsldsungen, die sicher auf eigenen Servern
gehostet werden. Der Schweizer Verein fiir digitalisierte Jugend-
arbeit bietet seit 2016 flir die Jugendarbeit eine eigene App an,
die bereits in 240 Kommunen in Verwendung ist.

Stellen digitale Kommunikationslosungen Marke Eigenbau fiir
die Jugendarbeit eine echte, ernst zu nehmende Alternative zu
den datenschutzrechtlich bedenklichen, allgegenwartigen
kommerziellen Plattformen dar? Wie kdnnte man alternative
Plattformen so einfiihren und einsetzen, dass sie von den
Jugendlichen auch angenommen werden?

Referenten
- Fabian Schmid, OTELO Mattsee - Offenes Technologielabor
- Rafael Freuler, jugendarbeit.digital, Projektleitung

Moderation
Anu Poysko, WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do,18.11.2021,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 15.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
37 DIGITALE JUGENDARBEIT



TIKTOK - DIE SOCIAL MEDIA
PLATTFORM FUR
JUGENDLICHE ¢

- Infoabend

Alles nur Getanze oder was? Wie kann man DIE Social Media
Plattform von jungen User_innen fiir seine eigene Arbeit nutzen?
Wie funktioniert die App? Wer verwendet die App?

All diese Fragen und wie man die App als Content Creator
nutzen kann, beantwortet dieser Workshop. Zusétzlich gibt’s

ein TikTok 1x1.

Fir die Teilnahme an diesem Workshop sollten sich Teilnehmer-
_innen bereits im Vorfeld mit der Oberflache der App auf dem
Smartphone oder liber die Website vertraut machen.

Referentin
- Gazal Kopf, MSc, Politische Kommunikatorin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Fr,19.11.2021,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 9.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

MEDIENBILDUNG UND
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MEDIALER AUSDRUCK UND
EMPOWERMENT R

Themenabend mit geladenen Gasten junger Initiativen
- Themenabend

Gemeinsam mit jungen Menschen starten wir eine Austausch-
reihe zum Thema Gesundheit und Medien.

Jugendliche sind Zukunftstrager, sie haben eigene Ideen und
Vorstellungen. Sie wollen die Zukunft mitgestalten.

Welche Rolle spielt dabei das Thema Gesundheit, welche
Visionen haben sie fiir ihre Welt.

Wir wollen an diesem Abend junge Leute zu Wort kommen lassen,
die sich in Gruppen und Initiativen organisieren und sich mit und
durch Medien Ausdruck verschaffen.

Welche Rahmenbedingungen brauchen sie fiir ihre Projekte und
welche Rolle kann die Jugendarbeit spielen?

Themenabend mit geladenen Gasten junger Initiativen
Details siehe zeitnah unter medienzentrum.at
Moderation

Angelika Overbeck, WIENXTRA-Medienzentrum

Referent_innen
- diverse Vortragende

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum, Zieglergasse 49/1l, 1070 Wien

Termin
Di, 7.12.2021,18:00-21:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 23.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
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SOCIAL MEDIA
STORYTELLING &

- Informationsvormittag

In Zeiten von Social Media ist auch die Jugendarbeit gefordert,
den eigenen Online-Auftritt nicht aus dem Blick zu verlieren. Mit
Storytelling kann man als Organisation oder Einrichtung steuern,
welche Geschichten lber einen erzahlt werden.

Beim Social Media Storytelling liegt der Fokus auf spannenden,
emotionalen Geschichten liber die verschiedensten Social
Media Plattformen hinweg, um Follower und Zielgruppen
abzuholen. Experimentierfreude und die Einbeziehung der
Community sind dabei essentielle Tools.

Inhalte:

- Was ist Storytelling?

- Ziele und Zielgruppen

- Geschichten entwickeln

- Eigenheiten der Plattformen
- Best Practice

Referentin
- Lena Hofmayr, Social Media Expertin, Kommunikations-
wissenschaftlerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 13.1.2022,9:30-13:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 20.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

MEDIENBILDUNG UND
40 DIGITALE JUGENDARBEIT



DIGITALE UBERGRIFFE UND
DEREN HANDHABUNG &

Was wir gegen Gewalt im Netz tun kdnnen
- Informationsvormittag

Mit der vermehrten Nutzung des Handys steigt auch die Anzahl
der Ubergriffe im digitalen Raum. Cybermobbing, Grooming,
Hass im Netz - immer wieder sind wir mit diesen Phdnomenen
bei Jugendlichen konfrontiert. Wie wir beratend zur Seite stehen
kénnen, vorbeugend schiitzen, ins Handeln kommen und letzt-
endlich diese Formen der Gewalt stoppen helfen kdnnen, ist
Inhalt dieser Veranstaltung.

Inhalte:

- Formen und Dynamiken digitaler Ubergriffe

- Vorbeugende SchutzmaBnahmen

- Social Media: I6schen, melden, blockieren

- Rechtliche Interventionsmoglichkeiten — wann ist der Ruf nach
der Polizei sinnvoll?

Die Inhalte werden interaktiv erarbeitet und anhand einiger Fall-
beispiele diskutiert.

Referentin
- Mag.? Lena Enge, Expertin flir Mobbing/Cybermobbing, Juristin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 18.1.2022,9:30-12:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 20.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

MEDIENBILDUNG UND
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SWIPEN - ZOCKEN - LIKEN
&

Neue Lebensrealitdten junger Menschen
- Informationsvormittag

Die Diagnose zur ,,Onlinesucht” bezieht sich auf Computerspiele.
Ist das wirklich das ganze Spektrum, das die Beratung und die
Pravention beschéftigt?

Wahrend der jugendliche Umgang mit digitalen Medien in vielen
Familien Quelle erzieherischer Sorge und Unsicherheit ist, sind sie
flir die Jugendlichen natiirlicher Teil ihres Alltags. Auch Jugend-
liche sehen nicht nur die positiven Aspekte der Medien, verteidigen
diese gegeniiber Erwachsenen aber oft scheinbar unreflektiert.
Wie konnen Erwachsene, die mit Jugendlichen arbeiten oder leben,
diese Diskrepanz aufldsen und authentisch mit Jugendlichen in
Austausch treten, um auch ihnen einen sinnvollen Umgang mit
den Medien naherzubringen? Wann ist exzessive Nutzung
problematisch und was kann die Pravention leisten, damit keine
Abhangigkeit entsteht?

Referentin
- Nika Schoof, BSc, Psychologin, Trainerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 27.1.2022, 9:00-12:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 17.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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MIT SOCIAL MEDIA RICHTIG
KOMMUNIZIEREN &

Eintauchen in Facebook und Instagram
- Seminar

Wir alle kommunizieren taglich auf verschiedenen Online-Kanalen.
Doch wie kommuniziert man strategisch?

Wie verwendet man Bilder am besten? Und was will der Algorith-
mus eigentlich von uns? All diese Fragen werden im Seminar
behandelt. Dabei sehen wir uns die Dos and Don’ts an, machen
uns mit Hashtags vertraut, beschaftigen uns damit, wie wir Texte
am besten formulieren und erhalten Einblicke in wichtige Social
Media Tools. Das und die Fragen der Teilnehmenden stehen im
Fokus dieses Workshops. Dieser soll vom Dialog leben und
beinhaltet daher auch praktische Aufgaben.

Referentin
- Gazal Kopf, MSc, Politische Kommunikatorin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Sa, 29.1.2022, 9:00-17:00

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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HEUTE GEHN WIR GAR
NICHT RAUS...! §

Online-Aktivitaten und Spiele mit Kindergruppen
- Informationsvormittag

Welche freizeitpadagogischen und spielpddagogischen Angebote
fir Kinder kann ich online umsetzen? Was kommt auf Basis der
bisherigen Erfahrungen an, was brauche ich dazu? Sehr praxis-
orientiert probieren wir verschiedene Ideen und toolspezifische
Einsatzmadglichkeiten aus. Online-Fotorallye und Ratselrallye,
kreative Angebote, Kahoot, Padlet-Challenges und einiges mehr
entdecken wir gemeinsam.

Referentin
- Mag.? Michaela Waiglein-Wirth, Spiel- und Freizeitpadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 14.9.2021, 9:00-12:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 2.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

45 SPIEL UND ERLEBNIS



GAMING, GAME CULTURE
UND GAMIFICATION &

- Workshop

71% aller 12- bis 13-Jahrigen deutschen Kinder spielen
zumindest regelmaBig (JIM-Studie 2018). Die Spieleindustrie
boomt nicht erst seit Corona. Weltweit werden 82 Mrd. Euro
umgesetzt, womit sie die umsatzstarkste Unterhaltungsbranche
ist. Dementsprechend relevant ist Gaming im Zusammenhang
mit padagogischen Bildungs-, Schul- und Jugendthemen.

Der Workshop flihrt breitflachig in unterschiedliche Inhalte wie
Spielekultur, Grundbegriffe der Videospiele, Statistiken, Genres,
Jugendpsychologie (Gewalt- und Suchtdebatte) und Spielpada-
gogik ein. Neben theoretischen Bestandteilen probieren wir
Spiele direkt aus und diskutieren sie - die Freude am Spielen
kommt also nicht zu kurz!

Der Workshop wird vom GamelLab, einer Kooperation der Fach-
didaktik Geschichte (Universitat Wien) und Nintendo, abgehalten.

Referent

- MMag. Dr. Alexander Preisinger, GameLab der Universitat/
Institut flir Geschichte, Lehrender flir das Freifach Gaming an
einer Wiener HAK

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Do, 16.9.2021, 17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 5.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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DER WEG IST DAS ZIEL -
NATURVERMITTLUNG MIT
KINDERN &

- Seminar

Im Rahmen dieses Outdoor-Seminars begeben wir uns auf eine
gemeinsame Wanderung. Dabei verlassen wir auch mal aus-
getretene Pfade und machen an verschiedenen umweltpada-
gogischen Stationen halt. Neben ausreichend Proviant haben wir
auch die eine oder andere Frage im Rucksack: Wie kann ich
Naturerfahrung mit Kindern lebendig machen? Wie motiviere

ich Kinder hinauszugehen und ihre Umwelt zu entdecken?

Was braucht es, damit Wandern zum Erlebnis wird?

Seminarziele:

- alternative Zugange zum Wandern mit Kindern zwischen 4 und
10 Jahren kennenlernen

- Sensibilisierung fiir einen achtsamen Umgang mit unserer
Umwelt

- tieferes Verstandnis flir die Zusammenhange von Mensch und
Natur entwickeln

Methoden:

Naturerfahrungsspiele, LandArt, Basteln mit Naturmaterialien,
Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsiibungen

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!

Referentin

- Dr.in Natascha Peters-Wendt, Trainerin, Naturvermittlerin

Ort
Schottenwald, 1140 Wien, 52A-Busstation , Jagerwaldsiedlung”

Termin
Sa,18.9.2021, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 8.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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BEWEGTES ERLEBEN -
MOTOPADAGOGIK
KENNENLERNEN &

- Vortrag

Motopadagogik ist ein ganzheitliches, padagogisches Konzept,
um Kinder mit und durch vielfaltige Bewegungsangebote,
Bewegungsimpulse und Bewegungserfahrungen bestmaoglich in
ihrer individuellen Entwicklung zu unterstiitzen. Die Kinder werden
dahingehend begleitet, moglichst selbststandig tatig zu sein,
eigene Ideen zu entwickeln und diese umzusetzen. Durch dieses
experimentelle Erfahrungslernen wird das Selbstbewusstsein
und somit die Personlichkeitsentwicklung positiv gestarkt.

Diese Veranstaltung gibt einen Einblick in die motopadagogischen
Grundideen. Die Referentin erlautert viele praktische Moglich-
keiten der Umsetzung im familidren bzw. padagogischen Alltag
mit geringem Materialaufwand sowie beengten Verhaltnissen
und veranschaulicht diese mit zahlreichen Videosequenzen

und Fotos.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Kinderinfo und Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP).

Referentin

- Thesi Zak, Motopadagogin, Geragogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 23.9.2021, 18:00-20:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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BEWEGTE BRETTSPIELE &

- Workshop

In diesem Workshop werden wir uns viel bewegen!

Wir widmen uns einer Vielzahl an Brett- und Geschicklichkeits-
spielen, die spielerisch Bewegung vermitteln. Diese Spiele
sprechen viele Sinne an und bringen Abwechslung ins Wohn-
zimmer, den Hortalltag oder in den Klassenraum.

In 3 bewegten Stunden raumen wir mit dem Vorurteil auf, dass
man flir Gesellschaftsspiele immer einen Tisch und vier Sessel
bendtigt!

Referent_innen

- Claudia Bayerl, Spielpadagogin, WIENXTRA-Spielebox
- Mag.? Michaela Schierhuber, Spielpadagogin,
WIENXTRA-Spielebox

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Di, 28.9.2021,14:00-17:00

Kosten
€ 12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 19.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at

Stadt
Wien
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SPRUNGE WAGEN UND
LANDEN &

Theorie: Parkour - risflecting® - Jugendarbeit
- Informationsvormittag

Die Bewegungskunst Parkour ist ein globales Phdnomen, das von
Kinderspielplatzen bis zu James-Bond-Filmen reicht. Auch Wien
ist die Heimat einer aktiven Parkourszene, die sich die Stadt auf
vollig neue Weise aneignet.

Im Zusammenspiel von kdrperlichen und mentalen Fahigkeiten
werden Hindernisse liberwunden. Die Auseinandersetzung mit
inneren und auBeren Grenzen spielt dabei eine wesentliche
Rolle. Jugendarbeit kann diese Suche begleiten und mit
risflecting® unterstiitzen, die Balance im Umgang mit Risiko

und (Bewegungs)Rausch zu finden.

Inhalt:

- Geschichte & Philosophie von Parkour

- Die Wiener Parkour Szene - Vielfalt und Niederschwelligkeit
- Parkour and the city - Aneignung und Resonanzraume

- risflecting®© - Balance von Rausch & Risiko

- Parkour & Jugendarbeit - Spriinge begleiten

Referent_innen

- Mag. (FH) Martin Dworak, Jugendsozialarbeiter,
risflecting®-Trainer

- Katharina Prager, Parkour-Trainerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 19.10.2021, 9:30-11:30

Kosten
€8(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 7.10.2021 (s.S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPRUNGE WAGEN UND
LANDEN &

Praxis: Bewegung wagen - Wege finden
- Informationsnachmittag

Bei Parkour werden Korper und Geist eingesetzt, Hindernisse zu
Uberwinden und selbst gewahlte Herausforderungen zu bewaltigen.
Die Veranderungskraft von Parkour kann nicht erklart - sie will
erlebt werden.

Wir suchen an einem bekannten Wiener Parkour Spot nach
verborgenen Wegen. Im Mittelpunkt steht der individuelle
Prozess von Entdeckung und Entwicklung, der sich in der
Auseinandersetzung mit Hindernissen entfaltet.

Inhalt:

- Aufwdrmen & Verletzungsvorbeugung
- Grundtechniken & Kombinationen

- Entdeckung neuer Wege

- risflecting® praktisch angewandt

Das Training ist sowohl fiir Fortgeschrittene als auch fiir
Anfanger_innen geeignet.

Referent_innen

- Mag. (FH) Martin Dworak, Jugendsozialarbeiter,
risflecting®-Trainer

- Katharina Prager, Parkour-Trainerin

Ort
Kurpark Oberlaa, 1100 Wien,

Treffpunkt
KurbadstraBBe 12, 1100 Wien (Eingang Konditorei)

Termin
Di, 19.10.2021,13:30-17:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 7.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPIELEN MIT ALLEN SINNEN
o

Brettspiele zur Wahrnehmungsférderung
- Workshop

Unsere Sinne sind der Schliissel zur Welt.

Um sich zu entwickeln, ihre Umwelt und sich selbst wahrzunehmen,
brauchen Kinder viele Sinneserfahrungen. Kinder sehen, spiiren,
horen ihre Umwelt.

Das passiert unbewusst und oft auf spielerischer Weise.

Auf den ersten Blick scheinen Brettspiele priméar die visuelle
Wahrnehmung anzusprechen, aber es gibt sehr viele Spiele,
in denen noch mehr steckt.

In diesem praxisnahen Workshop lernen wir viele verschiedene
Tisch-, Brett- und Kartenspiele kennen, die zur Wahrnehmungs-
forderung beitragen. Die Referentin prasentiert auch selbst
hergestellte Spiele.

Nach einem kurzen Theorie-Input liegt der Fokus beim lustvollen
Ausprobieren der Spiele mit allen Sinnen.

Alle, die mit Kindern im Alter von 3-6 Jahren spielen, sind
herzlich willkommen.

Referentin
- Sabine Kiinzel, Kindergarten- und Hortpadagogin,
Spielpadagogin

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mo, 4.10.2021, 17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 23.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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GAME-BASED LEARNING
ALS CHANCE FUR DIE
PADAGOGISCHE ARBEIT

- Seminar

Game-based Learning (GBL) bedeutet mit Spiel(en) Inhalte und
Themen zu vermitteln, erlebbar und begreifbar zu machen.
Geleitet vom Prinzip der Lebensweltorientierung und abseits von
starren Unterrichtsstrukturen, bieten GBL-Methoden insbesondere
flir die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit ein oft noch
unerschopftes Potenzial. Im Seminar erhalten die Teilnehmer-
_innen eine Einflihrung rund um GBL, setzen sich mit konkreten
Beispielen in der Kinder- und Jugendarbeit auseinander und lernen
Quellen fiir die weitere Vertiefung in dem Themenbereich kennen.
Im Ubungsteil entwickeln die Teilnehmer_innen angeleitet eigene
Ideen flir den Einsatz oder die Thematisierung von digitalen
Spielen in ihrer Praxis.

Referentin
- Mag. Natalie Denk, MA, Medienpadagogin, Spieleforscherin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 8.11.2021, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ERZAHL DOCH MAL &

Mit Brettspielen Geschichten erzahlen
- Workshop

Geschichten zu erzahlen, erfordert viele Kompetenzen. Um diese
schrittweise zu erwerben, eignen sich Spiele verschiedenster Art.
So konnen Kinder und Jugendliche beim Geschichtenerzahlen
unterstitzt werden.

In dieser Bildungsveranstaltung widmen wir uns der Forderung
der Erzahlkompetenz mit Brettspielen.

Wir beginnen bei Fahigkeiten wie freiem Sprechen, Beschreiben
und Grundkompetenzen des Erzahlens. AnschlieBend probieren
wir thematisch vielfaltige Spiele aus, bei denen das konkrete
Erzdhlen gefragt ist. Erzdhlungen aus dem Alltag und Spiele, die
die Fantasie anregen, stehen gleichermaBen auf dem Programm.
Wir beschaftigen uns mit Schwierigkeiten, die Kinder und Jugend-
liche beim Geschichten erzahlen begleiten kdnnen und lernen,
wie wir sie spielerisch unterstiitzen kénnen.

Die vorgestellten Spiele eignen sich fiir Kinder und Jugendliche
von 4 bis 18 Jahren und kénnen sowohl in der Arbeit mit
Deutsch-Lernenden, als auch mit Sprecher_innen mit deutscher
Muttersprache eingesetzt werden.

Referentinnen

- MMag.2 Magdalena Adamski, DaZ-Trainerin fiir Kinder und
Jugendliche, Sprachwissenschaftlerin

- Johanna France, BA, Spielpddagogin, WIENXTRA-Spielebox

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Di, 9.11.2021,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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BRETTSPIELE ONLINE
SPIELEN &

- Workshop

Das Internet bietet viele Moglichkeiten, um auch in Zeiten von
Social Distancing, Brettspiele auszuprobieren und anzuleiten.
Egal ob liber Videotelefoniedienste wie Skype oder Zoom oder
Uiber Online-Plattformen, die Auswahl ist riesig.

In diesem Workshop lernen wir Spiele(arten) kennen, die sich gut
Uiber Skype/Zoom oder andere Videotelefoniedienste spielen
lassen. Zusatzlich erhaltet ihr eine Einflihrung in verschiedene
(gratis) Online-Brettspiel-Plattformen und Tipps zum Anleiten von
Online-Spieleabenden mit bis zu 20 Personen.

Mit dabei sind Spiele fiir kleine Gruppen (bis zu vier Spieler_innen)
und fur GroBBgruppenspiele (bis zu 20 Spieler_innen).

Die vorgestellten Spiele und Plattformen eignen sich fiir Kinder
ab 10, Jugendliche und Erwachsene.

Referentinnen
- Johanna France, BA, Spielpddagogin, WIENXTRA-Spielebox
- Claudia Bayerl, Spielpadagogin, WIENXTRA-Spielebox

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 23.11.2021, 18:00-20:00

Kosten
€8(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 14.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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MURMELSPIELE &

- Informationsvormittag

Murmeln gehodren zu den altesten Kinderspielen. Schon die
Agypter_innen hatten die Faszination des Murmelspiels fiir sich
entdeckt. Die kleinen Glaskugeln sind rund, bunt und bieten
Raum fiir Fantasie, Bewegung, Kreativitat und Spaf und eroffnen
eine Fiille an Spielmdglichkeiten, die wir ausprobieren.

Bei diesem Informationsvormittag erleben wir das Murmelspiel auf
verschiedene Arten: als Einzelbeschaftigung, als Partner_innen-
spiel und als Wett- oder kooperatives Gruppenspiel. Wir eréffnen
eine Murmelarena, bauen Spielstationen auf, probieren Murmel-
transporte mit Materialien und mit dem Koérper aus. Uns erwartet
ein rollender und bunter Workshop mit alten und neuen Murmel-
spielen.

Referentin
- Sabine Kiinzel, Kindergarten- und Hortpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mo, 6.12.2021, 10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 25.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPIELEHITS 2021 &

- Workshop

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne Brettspiele mit
Kindern spielen, ihr Spielerepertoire erweitern und die Spiele-
neuheiten des Jahres kennenlernen wollen.

Die Referent_innen bringen eine bunte Auswahl an Brettspielen
mit und erklaren sie euch. Natiirlich spielen wir auch viel.

Auf dem Programm stehen:

- Preisgekronte Spiele des aktuellen Spielejahres

- Spiele ab 5 Jahren

- Spiele fiir Schule, Nachmittagsbetreuung und Jugendzentrum
- Bei Kindern beliebte Spiele

- Schnelle Spiele fiir die Pause und den Feierabend

- Spiele fiir einen entspannten Spieleabend

- Einfache Strategiespiele

- Kleine Spiele zum Mitnehmen

- Kommunikative Spiele

Am Enge des Workshops haben alle Teilnehmer_innen einen
guten Uberblick liber die Spielelandschaft 2021 und kennen
viele neue Spiele.

Referent_innen
- MMag. Stefan Graf, Spielpadagoge, WIENXTRA-Spielebox
- Johanna France, BA, Spielpddagogin, WIENXTRA-Spielebox

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Di, 7.12.2021,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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GEMEINSAMES KOPFKINO -
TISCHROLLENSPIEL FUR
EINSTEIGER_INNEN &

- Workshop

Im Dialog gemeinsam Abenteuer improvisieren: Millionen Kinder,
Jugendliche und Erwachsene lassen sich mit Tischrollenspielen
wie ,Dungeons and Dragons*, ,Das Schwarze Auge” oder
~Shadowrun“ in fantastische Welten entfiihren.

Mit Spielregeln, Papier und Stift (,Pen-and-Paper-Rollenspiele®)
und den Mitspieler_innen schllipft jede_r in eine Rolle und ist
ganz Hauptdarsteller_in im gemeinsamen Kopfkino.

Was tut deine Figur, wenn aus dem Unterholz ein Monster
springt? Was macht ihr, wenn das Raumschiff auf den Asteroiden-
glrtel zurast? Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Die hitzig-emotionale Erfahrung, als Gruppe auf ein Ziel hinzu-
arbeiten, miteinander zu verhandeln und zu planen und die Frei-
heit der Inhalte und Themen sind nur einige der Griinde, warum
Tischrollenspiele immer haufiger in der Kinder- und Jugendarbeit
sowie in der Therapie eingesetzt werden.

Diese Fortbildung gibt einen Einblick in die weite Welt der Tisch-
rollenspiele, liefert Anregungen fiir ihren Einsatz mit Kindern ab
8 Jahren und Jugendlichen und bietet auch die Moglichkeit

zu spielen.

Referent
- Mag. Simon Lehrner, Lehrender und passionierter Spieler

Ort
WIENXTRA-Spielebox, Albertgasse 35/11 - im Hof, 1080 Wien

Termin
Di, 18.1.2022,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 6.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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METHODENLABOR
OFFENTLICHER RAUM &

Kunstlerische Interventionen mit Kindern und Jugendlichen
- Seminar

Der 6ffentliche Raum war nicht nur in Zeiten von Corona ein stark
regulierter Ort. In diesem Seminar stehen niederschwellige
Methoden seiner Wiederaneignung, Rlickeroberung sowie der
Partizipation und des Empowerments im Mittelpunkt: Wie kdnnen
wir den offentlichen Raum mit Jugendlichen bespielen und
erforschen? Was braucht es, um theaterpddagogische Aktionen,
bis hin zum Flash Mob, im 6ffentlichen Raum vorzubereiten?

Mit welchen Mitteln darf gestalterisch in den 6ffentlichen Raum
eingegriffen werden? Was bedeutet Performance mit Jugend-
lichen? Ubersetzt werden all diese Interventionen in Medien, die
Jugendliche kennen und gerne nutzen. Mit Handyvideos, Insta-
gram, TikTok und Co begleiten wir die Aktionen im 6ffentlichen
Raum, gestalten etwas zum Herzeigen und binden die medialen
Interessen der Jugendlichen mit ein.

Referent_innen
- Katharina Fischer, Theaterwissenschafterin, Theaterpadagogin
- Judith Riicker, Theaterwissenschafterin, Theaterpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mi, 29.9.2021, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 16.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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DIE ZEICHNUNG ALS ORT
DER BEGEGNUNG &

- Kreativwerkstatt

Gemeinsames Zeichnen bietet viel Potential flir Kontakt und
Austausch! Es fordert Mut sowie Geduld und regt dazu an, genau
hinzuschauen. Uber Zeichnungen lasst es sich ins Gesprich
kommen, denn sie sind stets Trager_innen von Geflihlen, Ideen
und Sichtweisen.

Mithilfe von unterschiedlichen Ubungen und Spielen erfahren
wir neue Mdglichkeiten, frei und spontan zu zeichnen, uns in
unbekanntes Terrain zu begeben und dadurch mit anderen in
Beriihrung zu kommen. Wir werden uns vor allem mit dem
beschéftigen, was wir immer schon dabei haben: unser Gesicht.
Das (Selbst-)Portrait bietet ein weites Feld, um sich selbst und
einander zeichnend zu begegnen und einen frischen Blick zu
wagen. Fiir den Workshop benatigt ihr lediglich einige Blei-, Bunt-
und Filzstifte eurer Wahl und geniigend Papier.

Referent
- Benedikt Steiner, Kiinstler, Autor

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Fr,22.10.2021,9:30-17:30

Kosten
€28

Anmeldung

Verbindlich bis 12.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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THEATERPADAGOGISCHE
METHODEN ZUR GRUPPEN-
STARKUNG &

- Infoabend

An diesem Abend erleben wir, mit welchen neuen Methoden aus
der Spiel- und Theaterpadagogik wir im freizeitpadagogischen
Bereich positive Effekte erzielen und Konflikte vermeiden kénnen.
Wie kann ich mit kleinen Spielen ohne groBen Aufwand die
Gruppendynamik nutzen, um den Zusammenhalt zu starken? Mit
dabei sind Bewegungs- und Koordinationsspiele, Konzentrations-,
Wahrnehmungs- und Improvisationstibungen. Ein wenig Theorie
und viel Praxis bringen lhnen neue Inputs fiir die direkte
Umsetzung in der Gruppe.

Referentin
- Silke Miillner, Theaterpadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 2.12.2021,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 22.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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HANDLETTERING &
KALLIGRAPHIE &

- Kreativwerkstatt

Historische Schriften, zeitgendssische Kalligrafie und hand-
gemachte Typografie/Lettering treffen in diesem Seminar
aufeinander. Die Buchstaben kannst du schreiben, zeichnen
und mit grafischen Elementen verzieren.

Wahle einen kurzen Text aus, der dich personlich anspricht
(Songtext, Buchtitel, Zitat...) und dem du mit ausgewahlten
Schriften einen einzigartigen Ausdruck verleihen mdchtest.
Im ersten Teil des Lettering-Prozesses skizzieren wir die
Buchstaben und schauen uns auch kalligrafische Einfllisse
auf den Aufbau der Formen an. Um unseren ganzen
Schriftzug planen zu kdnnen, geht es im zweiten Teil um
Grundregeln der Komposition und Verzierung. Das Ergebnis
ist ein einzigartiges Handlettering-Schmuckstiick.

Referentin
- Dip.-Des. Claudia Dzengel, Farbdesignerin, Kalligrafin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,3.12.2021, 14:00-17:00,
Sa,4.12.2021,10:00-17:00

Kosten
€36

Anmeldung

Verbindlich bis 23.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SCHMUCK AUS RECYCLING-
MATERIAL BASTELN &

- Kreativwerkstatt

Wir designen und erstellen unseren eigenen Schmuck!
Jede_r Teilnehmende dieser Werkstatt kann ein Set von vier
Schmuckstiicken (Ohrringe, Armband, Halskette, Ring) aus
Recycling-Material herstellen und mit nach Hause nehmen.
In der Kategorie der Recycling-Materialien, aus denen man
Schmuck bearbeiten kann, verwenden wir diesmal das
Grundmaterial Papier.

Wir lernen die grundlegende Theorie und den Umgang mit den
Basiswerkzeugen sowie drei Techniken kennen: Quilling, Papp-
maché/Cartapesta und Paper Beads. Die Vielseitigkeit und
Attraktivitat dieses Materials ist so grof3, dass man kaum
glauben kann, dass es nur Papier ist.

Mach mit, deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Referentin
- Citlalli Saavedra Martinez, Kiinstlerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,Sa, 3.-4.12.2021, 14:30-17:30

Kosten
€24

Anmeldung

Verbindlich bis 23.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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POLITIK UND
GESELLSCHAFT



EXISTENZSICHERUNG -
SOZIALLEISTUNGEN -
MINDESTSICHERUNG &

- Seminar

Eine wesentliche Aufgabe in der Jugendarbeit ist es, die
Jugendlichen bei deren Existenzsicherung zu unterstiitzen
und zu beraten.

Das Sozialsystem in Osterreich und in Wien verfiigt tiber

eine Vielzahl an Sozialleistungen flir die verschiedenen
Lebenslagen von Klient_innen/Kund_innen. Gerade aber diese
Vielfalt macht es mitunter schwierig, die unterschiedlichen
Zielgruppen adaquat bezliglich ihrer Anspriiche

zu beraten und zu informieren.

Das Seminar vermittelt den Teilnehmer_innen ein Basiswissen
betreffend der wichtigsten Sozialleistungen in Osterreich und in
Wien und wie die verschiedenen Leistungen zusammenspielen.
Darliber hinaus ist ein kurzer Exkurs zum neuen gemeinsamen
Angebot des AMS Wien und der Stadt Wien/MA 40 fiir die
Zielgruppe der 15- bis 25-Jahrigen WMS-Beziehenden - dem
U25 - vorgesehen.

Referentin
- DSA Bettina Steffel, MBA, Mitarbeiterin der Stadt Wien,
Lehrende an der FH Campus Wien

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Do, 14.10.2021,9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 4.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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GUTES LEBEN FUR ALLE -
AKTIV DIE ZUKUNFT
GESTALTEN &

- Seminar

Jugendliche interessieren sich fiir Erndhrung, Klimaschutz, fiir
Nachhaltigkeit, flir sozialen Zusammenbhalt, fiir die Chancen, die
sie in ihrem Leben vorfinden und vieles mehr. Wie die Jugend-
lichen der ,Fridays for Future” Bewegung deutlich aufgezeigt
haben, ist in vielen Bereichen Alarmstufe Rot flir unseren Planeten.
Nachhaltigkeit ist die Pramisse und bedeutet viel mehr als
Umwelt- und Klimaschutz, es geht auch um Bildungsgerechtig-
keit, Armutsbekampfung, Lebensqualitat, Chancen- und Gender-
gerechtigkeit.

Die Frage lautet: Wie soll die Welt 2030 aussehen und was
konnen wir heute dafir tun?

Dieser Seminartag beschéftigt sich damit, wie mit Jugendlichen
zu wichtigen Gegenwarts- und Zukunftsfragen gearbeitet werden
kann. Wir stellen konkrete Handlungsmaglichkeiten fiir die Offene
Jugendarbeit vor. Visiondres Denken ist gefragt! Lasst uns
gemeinsam uberlegen, wohin die Reise gehen soll.

Dieses Seminar findet gleichzeitig online und als Prasenz-
veranstaltung statt.

Eine Kooperationsveranstaltung de§ Bundesweiten Netzwerks
Offener Jugendarbeit (bOJA), dem Okosozialen Forum Wien,
Stidwind und dem WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP).

Referent_innen
- Mag.? Stephanie Deimel, MA, bOJA Mitarbeiterin
- René Hartinger, Generalsekretar des Okosozialen Forums Wien

Ort

Online-Bildungsveranstaltung und
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,24.9.2021, 9:00-16:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 14.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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CHECHNYA - DER TAG AN
DEM ICH MEINE HEIMAT
VERLASSEN MUSSTE &

- Infoabend

Rund 35000 Menschen mit tschetschenischen Wurzeln leben in
Osterreich. Die meisten von ihnen kamen wéhrend der Russisch-
tschetschenischen Kriege von 1994 und 1999 zu uns nach
Osterreich. Aber was ist damals wirklich passiert?

Wie kdnnen wir darliber sprechen, was so sprachlos macht? Mit
welchen Vorurteilen sind Jugendliche mit tschetschenischen
Wurzeln in Wien konfrontiert? Welche Probleme gibt es in der
tschetschenischen Community und wie kdnnen wir sie gemein-
sam I6sen? Darliber diskutieren wir mit Thomas Schmidinger
(Politikwissenschaftler), mit Vertreter_innen des Rates der
Tschetschenen und Inguscheten in Wien und mit Jugendlichen
des Projekts Jamal al-Khatib.

Eine Kooperationsveranstaltung der bOJA Beratungsstelle
Extremismus und dem WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik
(IFP).

Referent_innen

- Fabian Reicher, BA, Sozialarbeiter,
bOJA Beratungsstelle Extremismus
- diverse Vortragende

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Do, 30.9.2021, 18:00-21:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 20.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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JUNGE LEBENSWELTEN ZU
;EGINN DER 2020ER JAHRE!

- Seminar

Die Jugend des frithen 21. Jahrhunderts wachst in heraus-
fordernden Zeiten heran. Gesellschaftliche Entwicklungen wie
Digitalisierung oder Globalisierung und globale Bedrohungen wie
die Klimakrise oder die Covid-19-Pandemie stellen junge
Menschen vor neue Herausforderungen, pragen ihren Alltag und
nehmen massiven Einfluss auf die Jugendkultur(en) des neuen
Jahrtausends.

Das Seminar gibt einen Einblick in unterschiedliche Lebenswelten
und Lebensentwiirfe junger Menschen, zeigt wie gesellschaftliche
Entwicklungen Einfluss auf junge Alltagskulturen nehmen und
stellt neue und aktuelle (digitale) Jugendkulturen vor.

Referent
- Matthias Rohrer, Soziologe

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 20.10.2021, 10:00-16:00

Kosten
€20(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 7.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ANTIRASSISTISCHE KINDER-
UND JUGENDARBEIT IN DER
PRAXIS &

- Seminar

In der Offenen Kinder- und Jugendarbeit begegnen wir einer
Vielfalt an Lebensrealitdten, kulturellen Hintergriinden und
immer wieder auch Diskriminierungserfahrungen unserer Ziel-
gruppen. Um kompetent und sensibel mit Vielfalt umgehen zu
kdnnen, ist es hilfreich, ein Verstandnis flir gesellschaftliche und
strukturelle Diskriminierungsformen zu entwickeln sowie die
eigene Position in der Gesellschaft zu reflektieren. Mit einem Mix
aus theoretisch fundiertem Input, praxisnahen Beispielen, inter-
aktiven Ubungen und Raum fiir Austausch beschaftigen wir uns in
diesem Seminar mit Moglichkeiten, Vielfalt wahrzunehmen,
kritisch zu beleuchten und fiir die eigene Arbeit mit (inter-
kulturellen) Kinder- und Jugendgruppen empowernd zu nutzen,
um Rassismen entgegenzuwirken.

Referent_innen

- Mag. Jerry Jarvis Essandoh, Jugendarbeiter, Kultur- und
Sozialanthropologe

- Lisa Kremling, MA, Sozialarbeiterin, Trainerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, Fr,11.-12.11.2021,9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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JUGEND - ARBEITSMARKT -
CORONA &

Die aktuelle Arbeitsmarktsituation von Jugendlichen in Wien
- Informationsvormittag

2020 verhinderte der starke Ausbau der Uberbetrieblichen
Ausbildung einen Einbruch auf dem Lehrstellenmarkt in Wien.
Gleichzeitig ist die Anzahl der Lehrstellensuchenden angestiegen,
vor allem in der Gruppe der jungen Erwachsenen. Die Moglich-
keiten der Berufsvorbereitung waren eingeschrankt und die
Lehrstellenliicke ist Anfang 2021 im Vergleich zu den Vorjahren
etwas gréBer geworden.

Bei diesem Informationsvormittag prasentiert der Referent aktuelle
Daten zur Arbeitsmarktsituation, diskutiert mit den Teilnehmenden
die Auswirkungen auf Jugendliche und stellt Unterstiitzungs-
angebote fiir Jugendliche in Wien vor.

Eine Kooperationsveranstaltung der Koordinationsstelle Jugend
- Bildung - Beschaftigung und dem WIENXTRA-Institut fiir
Freizeitpadagogik (IFP).

Referent
- Mag. Dirk Maier, Koordinationsstelle Jugend - Bildung -
Beschaftigung

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 25.11.2021,10:00-13:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 15.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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FURCHT VOR DER FREIHEIT
&

Autoritér eingestellte Jugendliche
- Seminar

Autoritdre Einstellungen zeigen sich in der sogenannten Radfahrer-
_innen-Taktik: ,Nach oben buckeln und nach unten treten.” Die
Sehnsucht nach einem ,starken Fiihrer, Law and Order und
sozialer Konformitat gehen mit Aggression und Abwertung ,der
anderen” einher. Orientierungslosigkeit und empfundene oder
tatsachliche politische Machtlosigkeit begiinstigen Rassismus,
Sexismus, Antisemitismus und andere Formen gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit.

Im Seminar werden empirische Daten zu autoritaren Einstellungen
bei Jugendlichen zur Diskussion gestellt.

Im Mittelpunkt stehen sowohl unmittelbare Handlungsmadglich-
keiten als auch grundsétzliche Anforderungen an eine
demokratieorientierte, emanzipatorische Jugendarbeit in

einer von Ungleichheit gepragten Gesellschaft. Was brauchen
wir, um im beruflichen Alltag kompetent und lebensweltnah
autoritaren Einstellungen zu begegnen?

Referent_innen

- Eva Grigori, MA, FH-Dozentin, Sozialarbeiterin

- Mag. Stefan Schmid-Heher, BEd, Hochschullehrer flir
Politische Bildung, Berufsschullehrer

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, Mi, 30.11.-1.12.2021, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 18.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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EMPOWERMENT UND SEX-
POSITIVE MADCHEN*ARBEIT
g

- Seminar

Madchen* sind im Alltag und in den Medien mit vielfaltigen, oft
negativenBotschaften liber weibliche Korper, Intimitat, Lust und
Sexualitat konfrontiert. Sei es durch die Beschamung von zu viel
oder zu wenig sexuellem Begehren, von dicken Korpern, gleich-
geschlechtlichem Begehren oder Geschlechterdarstellungen
jenseits der hegemonialen Weiblichkeit: Im Ubergang von der
Kindheit zur Jugend sinkt das Selbstvertrauen von Madchen* oft
betrachtlich. Daher ist es in der padagogischen Arbeit wichtig,
Madchen* eine positive Haltung zum eigenen Korper, zu Bewe-
gung, Lust und Sexualitat zu vermitteln. Wie konnen Madchen* in
ihrer sexuellen Entwicklung padagogisch begleitet werden?

Im Seminar beschéaftigen wir uns mit erweiterten und inklusiven
Schonheitsidealen, lustfreundlicher Kérper-Positivitat und
weiblichem Begehren.

Die Fortbildung vermittelt Standards einer qualitatsvollen Sexual-
padagogik: Ein grundsatzlich sexpositiver Zugang wird mit
diskriminierungskritischen Handlungskompetenzen und Konsens-
bzw. Zustimmungskonzepten verbunden.

Referentinnen
- Barbara Rothmiuiller, PhD, Bildungssoziologin, Sexualpadagogin
- Lena Deser, BSc, Politische Bildnerin, Sexualpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mi, Do, 1.-2.12.2021, 9:00-17:00

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 18.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WIE KONNT IHR DAS
GLAUBEN?! &

Verschworungserzahlungen und gefiihlte Wahrheiten
- Informationsnachmittag

Was steckt hinter dem Phdnomen Verschworungserzahlungen?
Und tritt dieses bei Jugendlichen in der Offenen Jugendarbeit
vermehrt auf? Welche Faktoren sind ausschlaggebend, dass
yalternative” Erklarungsmodelle - vielleicht gerade in Krisenzeiten
- attraktiv flir Jugendliche sind? Zusatzlich zum theoretischem
Hintergrund und Bezug zu aktuellen Verschworungserzahlungen
probieren wir in diesem Seminar Handlungskonzepte, Strategien
und Methoden aus und lberpriifen sie auf ihre Praxistauglichkeit
in der Offenen Jugendarbeit.

Referenten
- Markus Bohn, Jugendarbeiter, Freizeitpadagoge
- Charis Qarar, Jugendsozialarbeiter

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 7.12.2021,12:00-15:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 25.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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KNOWLEDGE-CAFE &

Einrichtungen aus dem Bereich Madchen und Frauen
- Informationsnachmittag

In dieser Veranstaltungsreihe haben Jugendarbeiter_innen die
Moglichkeit, bereichsrelevante Wiener Magistratsabteilungen
sowie Einrichtungen und Vereine kennenzulernen.

Dadurch entstehen Synergien, Ressourcen werden besser und
zielgerechter eingesetzt und neue Vernetzungsmaoglichkeiten
geschaffen.

Mit der Methode des Knowledge-Cafés prasentieren sich diese
Einrichtungen in einer entspannten Atmosphare den Jugend-
arbeiter_innen. So kann auf die Bediirfnisse und speziellen
Interessen der Teilnehmer_innen eingegangen werden.

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt bei Frauen und Madchen.

Eingeladene Einrichtungen:

- MA 57 Das Frauenservice Wien

- abz*austria - kompetent fiir frauen und wirtschaft

- Verein Sprungbrett

- Madchenzentrum *peppa

- FEM Sud

- Verein Orient Express

- OGF First Love

- Madchenberatung fiir sexuell missbrauchte Madchen und
Frauen

- Verein Wiener Frauenhduser

- LEFO - Beratung, Bildung und Begleitung fiir Migrantinnen*

Referent_innen
- diverse Vortragende

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mi, 19.1.2022, 14:00-17:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 20.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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(ANTI-SCHWARZER) RASSIS-
MUS IN OSTERREICH UND
WAS WIR DARAUS LERNEN
KONNEN. &

Bildung, Sensibilisierung und Pravention
- Seminar

Uber 100.000 Menschen demonstrierten gegen Polizeigewalt
und Rassismus unter dem #blacklivesmatter. Eine Debatte liber
(strukturellen) Rassismus brach auch in Osterreich aus.

Wellen von Solidaritat und anti-rassistischen Initiativen war die
Folge, auch das erste Anti-Rassismus Volksbegehren ,Black
Voices" hat sich gegriindet. Trotzdem sehen wir einen Anstieg
von rassistischer Gewalt und Ubergriffen, besonders auf
muslimische Menschen.

Rassistische Denk- und Handlungsmuster werden oft schon in der
Kindheit gepragt und spater bewusst oder unbewusst reproduziert.
Bildung ist deshalb ein gutes Stichwort: Wenn wir schon bei
Kindern und Jugendlichen ansetzen, kdnnen wir dann eine
rassismusfreie Welt erreichen? Wir setzen uns damit auseinander,
welchen Herausforderungen sich Kinder und Jugendliche beim
Thema Rassismus stellen miissen und mit welchen Methoden
und Ideen man in der Sensibilisierung und Pravention

ansetzen kann.

Referentin
- Noomi Anyanwu, Aktivistin & Sprecherin des Black Voices
Volksbegehren

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,21.1.2022,9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 11.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

76 POLITIK UND GESELLSCHAFT



JIHADISTISCHE- UND/ODER
NEO-SALAFISTISCHE
NARRATIVE UND STRATEGIEN
IN DER EXTREMISMUS-
PRAVENTION &

- Informationsvormittag

16. Oktober 2020, Paris, Conflans-Sainte-Honorine:

Der Lehrer Samuel Paty wird auf offener StraBBe enthauptet.
Bilder seines abgetrennten Kopfes gehen schon wenige

Minuten nach der Tat auf Instagram und Twitter viral.

Der IS gilt zwar als militarisch besiegt, doch auch in den Monaten
danach wurde Europa vermehrt von jihadistischen Anschlagen
erschiittert: Die Bilder vom 2. November 2020, bei dem ein junger
Wiener vier Menschen erschoss und zahlreiche andere verletzte,
haben sich in unser kollektives Gedéachtnis eingebrannt.

Was sind die Hintergriinde zu den neuen jihadistischen Anschlagen
von Paris oder Wien? Was macht jihadistische- und/oder neo-
salafistische Narrative, Gruppen und ihre (Online-)Propaganda
attraktiv? Wie kdnnen wir Radikalisierungsprozesse erkennen
und welche Interventionsmaoglichkeiten (Methoden, Ansatze,
Gesprachsfiihrung) konnen wir in unterschiedlichen Settings
anwenden?

Eine Kooperationsveranstaltung der bOJA Beratungsstelle
Extremismus und dem WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik
(IFP).

Referent
- Fabian Reicher, BA, Sozialarbeiter, bOJA Beratungsstelle
Extremismus

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 25.1.2022, 9:00-13:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 13.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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KOMMUNIKATION UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG



PANDEMIE - HUND - BOOM
g

Theorie und Praxis
- Informationsvormittag

Im letzten Jahr zeigte sich, dass sich in der Corona-Krise viele
Menschen nach einem Hund sehnen. Der Vierbeiner wurde und
wird jedoch meist unvorbereitet nach Hause geholt.

Um zu einem guten Mensch-Hunde Team werden zu kdnnen,
braucht es aber mehr als ein Halsband, eine Leine, einen Fress-
napf, Leckerlis und ein paar Runden um den Hauserblock. Der
offentliche Raum ist Begegnungsort flir Hundehalter_innen und
ihre Lieblinge, aber auch Austragungsort von Mensch - Hund,
Mensch - Mensch und Hund - Hund Konflikten.

Diese Informationsveranstaltung gibt einen Einblick in folgende
Themen: gesetzliche Vorgaben flir die Hundehaltung in Wien,
Hundesprache und Hundetraining.

Die Therapiebegleithunde Brossl und Holly begleiten diese
Bildungsveranstaltung.

Referent_innen

- Mag.? (FH) Petra Sallaba, Therapiebegleithundefiihrerin,
Sozialarbeiterin

- Martin Klinger, Tierschutzqualifizierter Hundetrainer

Ort
Prater Hauptallee - Treffpunkt Endstation StraBenbahnlinie 1,
1020 Wien

Termin
Mo, 20.9.2021, 10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 9.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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LET’S TALK ABOUT ...
EVERYTHING! &

Gesprachsfiihrung im psychosozialen Kontext
- Seminar

Die Offene Jugendarbeit stellt ihre Mitarbeiter_innen vor
besondere Herausforderungen: Der Zielgruppe in einem flexiblen
Setting mdglichst viel Stabilitat anbieten und gleichzeitig eine
Vielzahl an professionellen Rollen in einem personlichen Bezugs-
rahmen auskleiden.

Alltagsbegleitung, Konfliktbearbeitung, Aktivierung, Reflexion,
Spielregeln vereinbaren und auch durchsetzen, um nur einige
davon zu nennen.

Ein Repertoire an Kommunikationsformen mit sich selbst, mit
Kindern, Jugendlichen, Anrainer_innen, Behdrden und
Angehorigen, mit Gruppen und selbstverstandlich team-

sowie organisationsintern ist dafiir wesentlich!

Wir werden im Seminar - ausgehend von einem gemeinsamen
Verstandnis liber gelingende Kommunikation - exemplarisch
Situationen durcharbeiten: Sowohl konkret und I6sungsorientiert
als auch im theoretischen Bezugsrahmen.

Referent_innen

- Mag.? Tina Deutenhauser, Klinische und Gesundheitspsychologin,
Supervisorin

- Mag. Raimund W68, Klinischer und Gesundheitspsychologe

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, Di, 4.-5.10.2021, 9:30-15:30

Kosten
€40(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 23.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
80 PERSONLICHKEITSBILDUNG



JA, LOHNT SICH DENN
DAS?“ §

Mitarbeiter_innengesprache professionell fiihren
- Informationsvormittag

Flihrungskrafte wiinschen sich motivierte Mitarbeiter_innen und
dazu ist das jahrliche MAG (Mitarbeiter_innengesprach) eines der
wichtigsten Instrumente. Jedoch motiviert jede Person etwas
anderes und MAGs kdnnen ganz unterschiedliche Ziele verfolgen:
Einholung des Status Quo, personliche Entwicklung, optimaler
Einsatz von Ressourcen, Zielvereinbarung, gegenseitiges Feed-
back, Kritik, Bewertung der Arbeit uvm.

Damit das Gesprach fiir die Organisation, die Flihrungskraft

und die Mitarbeiter_innen positive Effekte bringt, braucht es eine
inhaltliche Vorbereitung und im Anschluss eine transparente
Dokumentation.

Die individuelle Umsetzung der Ziele des MAG erfordert auch
soziale Kompetenz und die Bereitschaft, Gesprache konstruktiv
und strukturiert zu flihren. In der Veranstaltung werden die
wichtigsten Gesprachssituationen von Flihrungskraften
dargestellt und diskutiert.

Zielgruppe: Fliihrungskrafte, die planen das jahrliche MAG einzu-
flihren oder die dieses noch wirkungsvoller fiihren méchten.

Referentin
- Mag.? (FH) Mag.? Astrid Russ, Unternehmensberaterin,
Arbeitspsychologin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 20.10.2021, 9:00-13:00

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 7.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
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MODERATION: ZWISCHEN
GRUPPENDYNAMIK UND
STRUKTUR &

- Seminar

Moderation als Schliissel zum Erfolg im Team oder in der Gruppe
ist auch in der Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nicht mehr wegzudenken. Doch wie gestalte ich ein Meeting?
Welche Methoden kann ich wann einsetzen?

Was hilft bei Sprachbarrieren und welche Rolle spiele ich als
Moderator_in in der Gruppe?

Das Seminar dient dazu, das Handwerkszeug zur kompetenten
Gestaltung von Moderationen fiir Sitzungen und Projekte kennen-
zulernen, zu liben und zu professionalisieren.

Inhalte:

- Rolle der Moderation

- Gruppendynamische Settings

- Methodenkompetenz

- Visualisierung

- Vorbereitung, Evaluierung und Dokumentation

Referentin
- Carmen Fischer, Trainerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,19.11.2021, 18:00-21:00,
Sa,20.11.2021, 9:00-17:00

Kosten
€40(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 9.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
82 PERSONLICHKEITSBILDUNG



FUHRUNG IST EIN
GESCHEHEN &

- Seminar

Flhren ist keine Funktion, keine Tatigkeit und keine Aufgabe,
sondern ein Geschehen, das sich zwischen Menschen entspinnt.
Flhrung ist Beziehung. Im Seminar machen wir die ersten Schritte
zu dieser radikal neuen Sichtweise, mit der nicht nur hierarchisches
Flihren begreifbar ist, sondern auch Quer-Fiihren, Von-unten-
Flihren, Von-auBBen-Flihren und das Allerwichtigste: Sichselbst-
Flhren.

Das Seminar kombiniert systemische Analyse mit angewandter
Gruppendynamik. Das Geschehen im Seminar ist Spiegel der zu
bearbeitenden Theorien.

Zielgruppe sind Fortgeschrittene, die bereits Vorerfahrungen in
Seminaren zu sozialer Kompetenz gesammelt haben (Team,
Flihrung, Gruppendynamik, Kommunikation u.a.) oder selbst
Flihrungsverantwortung tragen.

Referent
- Dr. Claus Faber, Gruppendynamiker, Organisationsentwickler

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mo, Di, 13.-14.12.2021, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 2.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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INFORMATION FUR ALLE! &

Eine Einflihrung in die Leichte und Einfache Sprache
- Informationsvormittag

In dieser Bildungsveranstaltung geht es um die Frage, wie wir
Texte so gestalten kdnnen, dass die Informationen bei der
Zielgruppe ankommen.

Inhalte:

- Was ist Leichte und Einfache Sprache?

- Was ist der Unterschied zwischen Leichter und Einfacher
Sprache?

- Braucht meine Zielgruppe Leichte oder Einfache Sprache?

- Warum ist es so schwer, verstandlich zu schreiben?

Neben dem theoretischen Input _(_jurch die Referent_innen
machen wir erste Versuche des Ubersetzens in Leichte Sprache.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-
Einrichtungen Jugendinfo und Institut flir Freizeitpadagogik (IFP).

Referentin
- Sarah Jagfeld, Beraterin in der WIENXTRA-Jugendinfo

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 12.1.2022, 9:00-12:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 22.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
84 PERSONLICHKEITSBILDUNG






ENTSPANNT DURCH DEN
HERBST! &

Auftanken und Immunsystem stérken durch Selbstfiirsorge
- Informationsvormittag

Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen kiihler und die An-
forderungen im (Arbeits-)Alltag sind hoch. Der Herbst fordert
unser Wohlbefinden ganz besonders. Eine zentrale Saule der
Stressbewaltigung riickt in den Mittelpunkt:

die Selbstflirsorge.

An drei entspannten und Ressourcen starkenden Vormittagen liegt
der Fokus daher ganz auf Regeneration, Entspannung und sanfter
Aktivierung. Ausgewahlte Yoga-Sequenzen, bioenergetische
Ubungen, Atem- und Entspannungstechniken sowie mentale
Ressourcenarbeit zum Aufladen der eigenen Batterien bieten
Erholungsinseln im Alltag. Einzelne Ubungen kénnen auch ein-
fach und wirksam in den (Arbeits-)Alltag integriert werden.

Referentin
- Mag.? Julia Schweiger, Yoga- und Kinderyogalehrerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Fr,17.9.,8.10.,,19.11.2021, 9:30-12:30

Kosten
€36(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 7.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN IM KINDES-
UND JUGENDALTER &

- Informationsvormittag

In dieser Informationsveranstaltung geht es um einen allgemeinen
Uberblick, welche psychischen Stérungen im Kindes- und Jugend-
alter auftreten konnen, wie man sie erkennt und wie man mit
ihnen umgehen kann.

In der Pandemie haben psychische Erkrankungen bei Minder-
jahrigen stark zugenommen. Der Fokus der Veranstaltung liegt
deshalb auf der gegenwartigen Situation. Kinder und Jugendliche
mit psychischen Erkrankungen kdnnen Gefiihle wie Scham,
Angst, Verwirrung, Wut und Einsamkeit erleben. Hier ist es
wichtig aufzuklaren, zu enttabuisieren, Druck zu nehmen und
Anlaufstellen bekannt zu machen.

Referentin
- Mag.?, PhD, Dr." Barbara Gawel, PaAdagogin, Psychotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 23.9.2021,10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 13.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WENN DIE SEELE HILFE
BRAUCHT &

Psychische Gesundheitsforderung bei Jugendlichen
- Seminar

Wenn das seelische Gleichgewicht von Jugendlichen aus den
Fugen gerat, ist es oft gar nicht so einfach auszumachen, woran
genau das liegt und wie man als Erwachsener hilfreich unter-
stlitzen kann. Aktuell brauchen Jugendliche vermehrt Hilfestellung,
um psychischen Krisen vorzubeugen. Kinder und besonders
Jugendliche im Laufe der Adoleszenz haben eine Reihe von
Entwicklungsanforderungen zu bewaltigen, um zu gesunden
Erwachsenen heranzureifen. Kenntnisse dariiber konnen helfen,
den Fokus von UnterstlitzungsmaBnahmen fiir belastete Jugend-
liche auszurichten. Die Widerstandskraft der Seele hangt unter
anderem von der Befriedigung jugendlicher Grundbediirfnisse,
von der Entwicklung sozialer Fertigkeiten und vom Umgang mit
Geflihlen ab.

Referentin
- Mag.2 Dagmar Bergermayer, Klinische und Gesundheits-
psychologin, Psychotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 27.9.2021, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 16.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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#DARUBERREDENWIR: MIT
JUNGEN MENSCHEN UBER
PSYCHISCHE GESUNDHEIT
SPRECHEN &

- Informationsnachmittag

Offen liber psychische Erkrankungen sprechen und wissen, wo
es Hilfe gibt - das hat sich die Kampagne #dariiberredenwir der
Psychosozialen Dienste in Wien zum Ziel gesetzt. Psychische
Erkrankungen betreffen uns alle - entweder, weil wir selbst
betroffen sind oder jemanden kennen. Umso wichtiger ist es,
dass Hilfs- und Unterstiitzungsangebote bekannt sind und in
Anspruch genommen werden.

In einem Online-Workshop der Kampagne #darliberredenwir steht
das Thema Psychische Gesundheit bei Kinder und Jugendlichen
im Mittelpunkt. Wie kann das offene Gesprach mit den Jiingeren
stattfinden? Wie kdnnen wir Vorurteile abbauen? Welche Anzeichen
flir eine psychische Erkrankung gibt es? Welche Hilfsangebot
bietet die Stadt Wien und die Psychosozialen Dienste in Wien.

All das diskutieren wir in einem 3-stlindigen Workshop
gemeinsam mit Expert_innen.

Referent_innen
- Mitabeiter_innen der Pyschosozialen Dienste Wiens

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Fr,1.10.2021, 14:00-17:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 21.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

89 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE



DIE GESUNDE BOXXX &

Ein Methodenkoffer zur Steigerung der Gesundheitskompetenz
von Jugendlichen

- Informationsvormittag

Die gesunde BoXXX ist ein Methodenkoffer mit verschiedenen
Infoprodukten und Methoden, um als Team und in der Arbeit
mit Jugendlichen das Thema Gesundheit zu bearbeiten und
die Gesundheitskompetenz von Jugendlichen zu steigern.
Gesundheitskompetenz unterstiitzt Jugendliche dabei, selbst-
bestimmt, psychisch gesund, selbstbewusst zu handeln und
gesunde Entscheidungen in ihrem Leben zu treffen.

Die zum Teil partizipativ mit Jugendlichen erarbeiteten und er-
probten Materialien und Methoden informieren liber verschiedene
Bereiche der Gesundheit und bieten Methoden zur praktischen
Umsetzung von gesundheitskompetenten Handeln im Alltag. In
diesem Workshop beschaftigen wir uns nach einer kurzen
thematischen Einfiihrung zum Methodenkoffer mit den ver-
schiedenen Methoden der Gesunden BoXXX. Alle Teilnehmer-
_innen kénnen die Methoden selbst ausprobieren und ihre
Erfahrungen austauschen.

Referentin
- Katharina Linner, BSc, Jugendsozialarbeiterin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Fr,8.10.2021, 9:00-12:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.9.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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SELBSTFURSORGE
PRAXISNAH - WEIL DU ES
WERT BIST! §

- Infoabend

Einen flirsorgenden Blick auf sich selbst zu haben, sollte ganz
natirlich und selbstverstandlich sein. Es geht um die Haltung
sich selbst gegenliber und um mehr als ein entspannendes Bad.
Gerade in sozialen Berufen fallt es oft schwer, auch auf sich zu
schauen, Grenzen zu erkennen und sie dann auch zu setzen.
Gemeinsam schauen wir ganz praxisnah darauf, wie wir alle gut
flir uns sorgen kdonnen, um langfristig gesund und arbeitsfahig
zu bleiben.

Referentin
- Mag.? Elke Prochazka, Klinische und Gesundheitspsychologin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 21.10.2021,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 11.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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KANN MAL EINE_R DIE
REALITAT WIEDER HEILE
MACHEN, BITTE ??? &

Krisenintervention fir Mitarbeiter_innen der auBBerschulischen
Jugendarbeit
- Seminar

Krisen sind Teil unseres Lebens, in Zeiten einer Pandemie mehr
als in anderen. Jeder Mensch hat gliicklicherweise von Natur aus
eine Grundausstattung damit umzugehen, aber es spricht nichts
dagegen, diese ein wenig aufzubessern. Das haben wir an diesen
beiden Tagen vor.

Wir stellen in diesem Workshop unser Wissen und unsere lang-
jahrige Erfahrung als Notfallpsycholog_innen bereit, um gemeinsam
mit lhrem Expert_innenwissen in der Jugendarbeit moglichst
griffige, konkrete und praxisnahe Strategien zu entwickeln. Ein
wichtiger Punkt ist - besonders in so hochdynamischen
Situationen - achtsam mit sich selbst umzugehen. Deshalb
bekommt auch die Rolle als Jugendarbeiter_in in Beziehung mit
den ganz personlichen Bediirfnissen, Grenzen und Moglichkeiten
einen Raum im Workshop.

Referentinnen

- Mag.? Tina Deutenhauser, Sozialpadagogin und Klinische
Gesundheitspsychologin

- Mag.? Tanja Fercher, Klinische und Gesundheitspsychologin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, Mi, 9.-10.11.2021, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 28.10.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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KINDERSCHUTZ UND
gNDERSCHUTZRICHTLINIE

Grundlagen zur Umsetzung in der Offenen und Verbandlichen
Jugendarbeit
- Informationsnachmittag

Grenzverletzendes Verhalten, Ubergriffe und Gewalt kénnen
Uberall dort passieren, wo Erwachsene mit Kindern leben oder
arbeiten - Qualitatsstandards und ein Kinderschutzkonzept
sind deshalb unerlasslich.

Ein Kinderschutzkonzept, auch Kinderschutzrichtlinie genannt,
ist ein Organisationsentwicklungsprozess, bei dem sich
Organisationen mit mdglichen Risiken fiir Kinder in ihrem
Angebot auseinandersetzen und MaBnahmen definieren,

um diesen Risiken zu begegnen.

Bei der Informationsveranstaltung gewinnen die Teilnehmenden
einen Uberblick iiber das Thema Kinderschutzkonzepte. Sie
erfahren, welche Elemente ein Kinderschutzkonzept umfasst
und welche Prozessschritte flir die Erarbeitung und Umsetzung
eines solchen Konzepts notwendig sind. Sie wissen, wer welche
Verantwortung im Prozess libernimmt und was konkret die Rolle
von Kinderschutz-Beauftragten/Kinderschutz-Teams in
Organisationen ist.

Diese Veranstaltung wird vom Programm ,Rechte, Gleichstellung
und Unionsbiirgerschaft (2014-2020)“ der Europadischen Union
kofinanziert.

Referentinnen

- Martina Wolf, Elternbildnerin, Geschaftsflihrerin

- Mag.? Waltraud Gugerbauer, Projektleiterin, Organisations-
entwicklerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 16.11.2021,14:00-17:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 4.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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HAST DU NOCH ALLE TASTEN
IM SCHRANK? &

Bewaltigungsstrategien und Suchtentwicklung in Krisenzeiten
- Informationsvormittag

Herausforderungen gehéren zum Leben. Die moglichen
Bewaltigungsstrategien sind dabei sehr individuell und
ressourcenabhangig. Obwonhl wir alle von einer globalen
Pandemie betroffen sind, sitzen wir nicht im selben Boot.
Jeder Mensch hat unterschiedliche Ausgangssituationen und
verschiedene Unterstlitzungssysteme. Fiir manche ist der
Konsum von Suchtmitteln eine Moglichkeit, mit einer Krise
umzugehen. Eine mogliche Suchtentwicklung ist nur eine

von mehreren Gefahren.

Gemeinsam reflektieren wir mogliche Auswirkungen von Krise
und Herausforderungen auf lhre aktuelle Arbeitssituation und
geben Raum flir den personlichen kollegialen Austausch auf
Augenhohe.

Referent_innen
- Nika Schoof, BSc, Psychologin, Trainerin
- Stefan Kersch, BA, Sozialarbeiter

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 17.11.2021, 9:00-13:00

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 4.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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I;SSSTORUNGEN - WAS TUN?

- Informationsvormittag

Essstorungen sind ein Thema, das viele Jugendliche betrifft.
Diaten, restriktives Essen, der Boom unterschiedlichster
Ernahrungstrends schiiren Unsicherheiten, Zweifel und Angste.
Das Zusammenspiel der verschiedenen Faktoren kdnnen die
Entwicklung von Essstérungen unterstiitzen. Doch Essstorungen
sind keinesfalls Ernahrungsprobleme, sondern ernst zu nehmende
psychische Erkrankungen. Die Kontrolle bzw. Nicht-Kontrolle
Uiber das Essen und schlussendlich liber den Korper sind
Antworten auf schwer I6sbare seelische Konflikte, mdgliche
Ablosungs- und Verdanderungsprozesse oder andere heraus-
fordernde Situationen. Viele, die mit Jugendlichen arbeiten,

sind mit diesem Thema konfrontiert.

Aber wie geht man damit um: Spreche ich es an? Wenn ja, wie?
Die Referentinnen vermitteln grundlegendes Wissen sowie
Handlungsoptionen fiir die Unterstiitzung von Jugendlichen, die
madglicherweise an einer Essstorung erkrankt sind.

Referentinnen

- Mag.? Ursula Knell, Fachliche Leitung Hotline fiir Essstérungen,
Psychotherapeutin

- Gabriele Haselberger, Beraterin, Bewegungsanalytikerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, 23.11.2021, 9:00-12:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 11.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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BEWEGUNGSELEMENTE
ZUM ENTSPANNEN UND
AKTIVIEREN &

- Infoabend

Wenn dein Korper an langen Arbeitstagen nach genlisslichem
Rakeln ruft... Wenn dein Kopf eine Gedankenpause einlegen
mochte... Wenn du dich fragst, wie du in deine Arbeitsgruppe
wieder Schwung bringst...

... dann ist es Zeit flir Bewegung!

Dieser Informationsabend zeigt eine bunte Palette von einfachen
Bewegungsilibungen zum Mitmachen und Mitnehmen in dein
Arbeitsumfeld. Dazu gibt es Impulse fiir eine verbesserte Korper-
wahrnehmung und den bewegten Energieschub zwischendurch.
Die Inhalte sind inspiriert von Trager®Mentastics, Yoga,
Bewegungs- und Tanzimprovisation.

Referentin
- Sabine Miiller, Tanz- und Bewegungspadagogin, Fitnesstrainerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Do, 25.11.2021,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 15.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT
gACH MIGRATION & FLUCHT

- Seminar

Migrations- und Fluchterfahrungen hinterlassen oft tiefe seelische
Wunden bei Kindern und Jugendlichen - nicht immer ist das von
auBen erkennbar. Wie wirkt die Erfahrung von Krieg und Flucht
auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen? Wie wirken
Traumata der Eltern in ihren Kindern weiter? Woran sind psychi-
sche Belastungen und Traumafolgen zu erkennen?

Mit der Corona-Krise ist das Bewusstsein fiir psychische
Belastungen in der Gesellschaft gestiegen.

Der Fokus dieses Seminars liegt auf den psycho-emotionalen
Bediirfnissen von migrantischen Jugendlichen.

Im padagogischen Alltag ergeben sich viele Mdglichkeiten zur
Starkung und Foérderung der mentalen Gesundheit, auf die wir
hier eingehen. Wir stellen praxisnahe Wege zu traumasensibler
Unterstlitzung vor.

Referentinnen

- Sabine Kampmiuiller, Public Health Expertin

- Sarah Inal, Interkulturelle Erziehungswissenschafterin,
Traumapadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 29.11.2021, 10:00-16:00

Kosten
€20(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 18.11.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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KINDER STARKEN! &

- Vortrag

Ein wichtiger Teil der kindlichen Entwicklung ist der Aufbau eines
gesundes Selbstwerts, also jenes Geflihls, dass ich selbst Wert
habe, so wie ich bin und nicht, weil ich leiste.

Ein anderer wichtiger Teil ist der Aufbau von Selbstvertrauen,
das Selbstsicherheit gibt.

Der Impulsvortrag geht den Fragen nach: Worin liegt der Unter-
schied zwischen Selbstwert und Selbstvertrauen? Was braucht
ein Kind um einen gesunden Selbstwert entwickeln zu konnen?
Was konnen wir Erwachsene konkret dazu tun, was sollen wir
besser vermeiden? Und was hat das alles mit Resilienz zu tun?
Wir schauen auf die Geflihls- und Erlebniswelt von Kindern bis
zum 10. Lebensjahr und auf die Unterstlitzung, die wir in diesem
Lebensabschnitt geben kénnen.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Kinderinfo und Institut fiir Freizeitpddagogik (IFP).
Referentin

- Mag.?, PhD, Dr." Barbara Gawel, Paddagogin, Psychotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 13.1.2022, 18:00-20:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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PIZZA, KEBAB, SCHNITZEL-
SEMMEL - GEHT DAS AUCH
XUND? &

Gesundes Fast Food fiir Jugendliche
- Infoabend

Pizza, Kebab oder Pommes frites sind als schnelles Essen bei
Jugendlichen sehr beliebt. Auch Softdrinks wie Cola, Fanta,
Sprite oder ein groBer Milkshake gehdren zum Fast Food mit
dazu. Dieses Essen ist schnell verfiigbar, gilt als schmackhaft
und unkompliziert. Doch dass mit einem ,Men“ dieser Art auch
gleich viel Fett und Zucker mittransportiert wird und wie sich das
bei langfristigem Konsum auswirkt, ist den wenigsten bewusst.

Dass ,schnelles Essen” nicht zwingend fett- und zuckerhaltig
sein muss, werden Sie bei diesem Workshop feststellen. Durch
ein wenig Kreativitat und Vordenken kann es gelingen, attraktives,
,zutraglicheres” Fast Food den Jugendlichen in die Hand zu geben.
Nach einem fachlichen Input zu diesem Thema lassen wir den
Abend mit Ideen und kreativem Austausch ausklingen.

Referentin
- Mag.? Julia GeiBler-Katzmann, Ernahrungswissenschafterin,
Spielpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Mi, 19.1.2022,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 20.12.2021 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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KINDERTRAUER - TRAUERN
KINDER ANDERS? &

- Informationsnachmittag

Kinder in ihrer Trauer zu begleiten, ist fiir Erwachsene oft schwierig.
Am liebsten wiirde man Kinder vor Verlusten bewahren und ihnen
die damit verbundenen Gefiihle der Trauer ersparen. Trauer, die
in der Kindheit gelebt und gut begleitet wird, hilft dem spateren
Erwachsenen, mit Verlusten gut umgehen und sie aushalten zu
kénnen. Denn Verluste ereilen jeden Menschen. Und Verdrangen
ist nicht die Losung. Anhand von ausgesuchten Bilderblichern
geben wir Anregungen, wie man Kinder in ihrer Trauer gut
begleiten kann.

Referentinnen
- Sabine Reisinger, Dipl. Lebensberaterin
- Doris Schoch-Reitzner, Dipl. Lebensberaterin, Padagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP)
Albertgasse 35/Il - im Hof, 1080 Wien

Termin
Do, 20.1.2022,12:00-15:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 10.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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HUMOR IN DER JUGEND-
ARBEIT - ,DIE ALCHEMIE
DES WOHLBEFINDENS“

- Informationsvormittag

Wie kdnnen wir Humor zur Entlastung nutzen und zum Bindemittel
mit unseren Mitmenschen machen? Wie kann Humor bei Stress
und der Verringerung von Stress helfen?

Wie kdnnen wir Humor in der Jugendarbeit einsetzen? Humor ist
ein verbindendes und soziales Element - ein lebensbejahendes
Elixier, das uns alle vereint. Es erfordert viel Feingeflihl, zu wissen,
wo Humor angebracht ist und wann es passt, im beruflichen Alltag
und in der Begegnung auf Humor zu setzen.

Gemeinsam erarbeiten wir, wie in stressigen Situationen der Alltag
mit Humor leichter zu meistern ist. Wir beschaftigen uns mit der
eigenen Humor-Biografie und aktuellen Erkenntnissen aus der
Humorforschung.

Referent_innen
- Marcel Franke, Sozial-, Kultur- und Traumapadagoge
- Anneliese Dorfer, BA, Sozial- und Berufspadagogin, Clownin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Sa, 29.1.2022, 9:30-13:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 19.1.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Geschaftsbedingungen der WIENXTRA-Bildungseinrichtungen
sind online unter ifp.at, medienzentrum.at und spielebox.at zu
finden.

EHRENAMTLICHKEIT

Uber die ehrenamtliche Tatigkeit in der Wiener auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit (Organisationen/Verbande, die von der
Stadt Wien - Bildung und Jugend subventioniert oder anerkannt
sind) ist vor Veranstaltungsbeginn ein schriftlicher Nachweis zu
erbringen. Das Formular kann von der IFP-Website heruntergela-
den werden. Es werden nur vollstandig ausgefiillte Formulare mit
Stempel der Organisation und Unterschrift eines Vorstandsmit-
gliedes akzeptiert. Ehrenamtliche Mitarbeiter_innen in der Wiener
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit erhalten alle ent-
sprechend markierten Kursbeitrdge refundiert. Voraussetzung
zur Riickerstattung an ehrenamtliche Jugendarbeiter_innen:
100 Prozent Teilnahme an einer Bildungsveranstaltung. Die
Riickerstattung des Kostenbeitrages erfolgt durch Uberweisung
auf das von der_dem Teilnehmer_in angegebene Konto.

Das WIENXTRA-Institut fir Freizeitpadagogik (IFP) ist anerkannter
Bildungstrager des waff. Es kann nach den waff-Kriterien vor
Lehrgangsbeginn beim waff um eine Férderung der Lehrgangs-
kosten angesucht werden.

Qualitits-Zeichen fir
Wiener Bildungstriger

. e
WP Stact Wien

waff
»
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WIENXTRA-Bildungsprogramm

WIENXTRA-INSTITUT FUR FREIZEITPADAGOGIK (IFP)

ifp.at

WIENXTRA-MEDIENZENTRUM (M2)

medienzentrum.at

WIENXTRA-SPIELEBOX

spielebox.at

Retour bitte an: Osterreichische Post AG
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