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LIEBE LESERINNEN!
LIEBE LESER!

WIENXTRA nimmt Sie auch diesen Herbst mit auf eine
Bildungsreise mit vielfaltigen und abwechslungsreichen
Fort- und Weiterbildungen.

Das WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik eroffnet
IThnen zahlreiche Moglichkeiten zur Auseinandersetzung
mit Grundlagen der Jugendarbeit - von Ideen fiir ,Spiele
fiir alle Félle* bis hin zur Arbeit mit Gruppen und Cliquen.
AuBerdem starten der Grundkurs und der Aufbaulehrgang
Jugendarbeit. Fortbildungen zu Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge beugen dem Winterblues vor. Das grof3e
Highlight im Herbst ist die [IFP-Fachtagung zum Thema
Identitdt(en), die am 5.10.2022 endlich wieder in Prasenz
stattfinden wird.

In den Angeboten des WIENXTRA-Medienzentrums dreht
sich alles um digitale Raume. Sie konnen der Frage
nachgehen, wie die Jugendarbeit junge Menschen
unterstiitzen kann, fiir sich einen guten, , gesunden“
Umgang mit digitalen Medien zu finden. Oder Sie erortern,
wie die Jugendarbeit aktiv dazu beitragen kann,
Kinderrechte in digitalen Raumen zu verwirklichen. Wer
zum Beispiel einen Schrittzahler selbst programmieren
mochte, ist im Seminar ,Coding fiir PAdagog_innen“ richtig.

Mit der WIENXTRA-Spielebox tauchen Sie in die Welt der
Brettspiele und digitale Spiele ein. Holen Sie sich in
LSpielehits 2022“ einen Uberblick tiber die
Brettspielneuheiten des Jahres. Beim Infoabend ,,Spiele
erfinden“ bekommen Sie etwa Tipps, wie Sie Brettspiele
mit Kindern und Jugendlichen erfinden kénnen. Der
Infoabend ,,Play & Smile* thematisiert digitale Spiele, die
Emotionen ansprechen und in uns hervorrufen.

Das breite Spektrum von Brettspielen erleben Sie auch bei
den monatlichen Spieleabenden in der Spielebox - einfach
vorbeikommen und mitspielen!

Ich wiinsche Thnen inspirierende Fortbildungen und viele
neue Impulse fiir Ihren Berufsalltag.

CHRISTOPH WIEDERKEHR
Vizebliirgermeister und Stadtrat flir Jugend und Bildung
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WIENXTRA-INSTITUT FUR
FREIZEITPADAGOGIK (IFP)

Das WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik ist die Fortbildungs-
einrichtung flir Mitarbeiter_innen der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit in Wien. Unser Angebot: Grundkurs Jugend-
arbeit, Aufbaulehrgang Jugendarbeit, Lehrgang Teamleitung und
Sozialmanagement in der Jugendarbeit, Kurzlehrgang Spiel-
padagogik, Lehrgang Gewaltpravention, Studienreisen, Seminare
on- und offline zu den Themen: Spiel, Kreativitat, Bewegung,
Methoden und Konzepte in der Jugendarbeit, Jugendkulturen,
Arbeit, Freizeit, internationale Jugendarbeit, Partizipation etc.

WIENXTRA-MEDIENZENTRUM
(M2)

Das multiprofessionelle Team des WIENXTRA-Medienzentrums
deckt viele Bereiche der Medienproduktion und Medienpadago-
gik ab und erprobt laufend neue Methoden und Zugange fiir die
aktive Medienarbeit online und offline. Medienkompetenz ist als
Bildungsziel zentral, die heutigen Medienwelten laden dazu ein,
aktiv mitzugestalten!

Fiir Padagog_innen im auBerschulischen Bereich, die Medien in
ihre Arbeit integrieren wollen, halt das WIENXTRA-Medienzen-
trum eine Vielfalt an Angeboten bereit: Seminare, Informations-
veranstaltungen, der Lehrgang Medienbildung sowie Beratung
bei konkreten Projektplanen liefern Anregungen fiir die eigene
Praxis. Jugendliche kdnnen die Angebote wie Beratung, betreute
Schnittplatze oder den Gerateverleih fiir das Umsetzen eigener
Ideen nutzen.

WIENXTRA-SPIELEBOX

Die WIENXTRA-Spielebox ist in Wien die 1. Adresse fiir alles rund

ums Spiel und der groBte Brettspielverleih Wiens.

- Brett- und Gesellschaftsspiele glinstig ausborgen

- Spielpakete fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen

- Gratis Spielveranstaltungen in ganz Wien

- Bildungsveranstaltungen rund um die Themen Brettspiele,
Lernspiele und digitale Spiele

- Brettspiel-Workshops, Games-Workshops und Spiele-
Werkstétten flir Schulen und Gruppen

- Flihrungen und Spieletipps fiir Multiplikator_innen-Gruppen
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ICH-DU-WIR

Identitatsarbeit zwischen Empowerment und Fragmentierung

Debatten um Safe Spaces, Trigger-Warnungen, Identitatskon-
flikte ... Das Thema Identitat hat Konjunktur. Wahrend sich auf
individueller Ebene die Frage nach dem ,Wer bin ich?* langst zu
einem lebenslangen Projekt entwickelt hat, treffen kollektive
Identitatsangebote besonders in gesellschaftlichen Krisenzeiten
auf Nachfrage. Jugendliche stehen in diesem komplexen Selbst-
findungsprozess noch ganz am Anfang. Auf der Suche nach
Anerkennung orientieren sie sich an Peers und erproben Identi-
tatsbildung u.a. Uiber soziale Medien. Zugleich miissen sie in
dieser Phase erkennen, dass das bloBe ,Ich-Sein“ zu Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung fiihren kann.

Welche Ressourcen kann Jugendarbeit bereitstellen, um
Identitatsentwiirfe von Jugendlichen im Spannungsfeld von
Zugehorigkeit und Abgrenzung sinnvoll zu unterstiitzen? Welche
Handlungsoptionen gibt es fiir Jugendliche, wenn die eigene
Identitat nicht den Normen der Mehrheitsgesellschaft ent-
spricht? Und wie schaffen wir die Gratwanderung zwischen dem
Empowerment marginalisierter Gruppen und der Gefahr der
Fragmentierung?

Mit interaktiven Methoden und Inputs beleuchten wir Aspekte
der Identitatsfindung und die Haltungen, die wir in der Jugend-
arbeit dabei einnehmen konnen.

Urania Wien, 1010 Wien, Uraniastra3e 1
Mi, 5.10.2022, 9:30-16:00
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 22.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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STAMMTISCH DER WIENER
JUGENDARBEIT

Die WIENXTRA-Stammtische werden fortgesetzt! Mit diesem
Format wollen wir eine Plattform fiir den Austausch schaffen,

ei dem ihr die Themen bestimmt. Wir sammeln zu Beginn von
jedem Treffen eure Themen, Ideen und Anregungen und schaf-
fen dann mit interaktiven Methoden einen Raum fiir kollegiale
Diskussion und Austausch, der euren Arbeitsbereich bereichern
kann. Sollten sich im Vorfeld akute Themen ergeben, werden wir
selbstverstandlich einen kurzen Input dazu liefern. Ansonsten
bleibt das Format offen.

Komm also einfach vorbei und diskutiere mit anderen Jugend-
arbeiter_innen liber alles, was die Jugendarbeit in Wien betrifft!

Diverse Vortragende
Online-Bildungsveranstaltung

Die Stammtische finden immer am letzten Dienstag
des Monats statt.

Di, 27.9.2022, 14:00-16:00

Di, 25.10.2022, 14:00-16:00

Di, 29.11.2022, 14:00-16:00

Di, 31.1.2022, 14:00-16:00

Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung notwendig.
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SPIELEABENDE 2022/23

Neue Gesellschaftsspiele kennenlernen

Partyspiele, Kooperationsspiele, Krimispiele, Knobelspiele,
Strategiespiele, Wiirfelspiele, Spiele fiir 2 Spieler_innen oder fiir
Viele - bei den Spieleabenden gibt es flir jede und jeden das
passende Angebot.

Spielt euch in gemiitlicher Atmosphare durch die riesige Auswahl
der WIENXTRA-Spielebox und findet so neue Lieblingsspiele.
Lernt im Laufe des Abends die neuesten Trends kennen:

- Kooperative Spiele, bei denen ihr als Team gegen das

Spiel antretet

- Ratsel- und Room-Escape-Spiele fiir den Spieltisch

- Die aktuellen ,Spiele des Jahres”

- Kommunikative Sprachspiele mit viel Interaktion

lhr wisst noch nicht, was ihr spielen méchtet? Kein Problem! Das
Team der Spielebox bereitet eine Auswahl an besonders interes-
santen Spieletiteln vor und gibt gerne Empfehlungen. AuBerdem
stehen euch die Mitarbeiter_innen den ganzen Abend lang mit
Tipps und Tricks zur Seite und erkléaren die Spiele.

Kommt vorbei und probiert Neuheiten und bekannte

Klassiker aus!

Mitarbeiter_innen der Spielebox

WIENXTRA-Spielebox,
Albertgasse 35/l im Hof, 1080 Wien

Fr, 30.9.2022, 18:30-23:00
Fr,18.11.2022, 18:30-23:00
Fr,3.12.2022, 18:30-23:00
Fr,20.1.2023, 18:30-23:00

Die Teilnahme ist kostenlos.

Aktuelle Informationen zur Anmeldung unter spielebox.at
Im Rahmen der Prasentation des Buches ,,Zugang verwehrt“ (er-
schienen im Atrium-Verlag)
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LEHRGANG
MEDIENBILDUNG 2023/24

Der Lehrgang Medienbildung von WIENXTRA-Medienzentrum
bietet Jugendarbeiter_innen und anderen padagogisch Tatigen
eine praxisnahe medienpadagogische Zusatzausbildung an. Der
Lehrgang kntipft an dem aktuellen Medienalltag von Kindern und
Jugendlichen an. Er vermittelt Hintergrundwissen, technisch-
gestalterische Grundlagen und bietet Raum flir eine reflexive
Auseinandersetzung mit Medieninhalten und Mediennutzung.
Der methodische Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf aktivem
Medienhandeln. Die Teilnehmenden lernen eine gro3e Band-
breite an praxiserprobten Methoden flir die Medienarbeit mit
Kindern und Jugendlichen kennen und probieren sie in der
Gruppe selber aus.

Umfang: Prasenzteil mit neun 2-Tages-Seminaren (Fr-Sa):
Medienbildung - Medienpadagogik, Videowerkstatt, Radiowerk-
statt, Identitat und Gemeinschaft im Netz, Textwerkstatt, Foto-
werkstatt, Medienanalyse, Medienkritik, Coding & Making,
digitale Spiele und Projektplanung.

Praxisteil mit Planung, Durchfiihnrung und Evaluierung eines
medienpadagogischen Projektes im eigenen Arbeitsfeld.

Marz 2023 bis September 2024
€830(s.S.103)

Termine, Referent_innenliste und Anmeldeunterlagen unter
medienzentrum.at

Infoabend

Lehrgang Medienbildung 2023/24

Dieser Infoabend gibt einen Uberblick liber die Ziele und Inhalte
des Lehrgangs sowie die Teilnahme- und Abschlussvorausset-
zungen.

Mag.a Anu Poysko, Lehrgangsleitung
WIENXTRA-Medienzentrum

Do, 1.12.2022,18:00-20:00

Die Teilnahme ist kostenlos.
Verbindlich bis 30.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter
medienzentrum.at
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GRUNDKURS
JUGENDARBEIT 2022/23

Der Grundkurs ist eine praxisorientierte, berufsbegleitende Fort-
bildung. Die Teilnehmer_innen werden befahigt, inre ehrenamtli-
che bzw. berufliche Tatigkeit kompetent und professionell
auszufiuihren. Die praktische und theoretische Auseinanderset-
zung mit Aspekten der Kinder- und Jugendarbeit erweitert die
Handlungskompetenz der Teilnehmenden. Im Friihjahr 2023
wird ein Projekt im eigenen Arbeitsfeld geplant, durchgeflihrt,
dokumentiert und prasentiert.

Der Grundkurs Jugendarbeit ist durch die Stadt Wien - Bildung
und Jugend, die dsterreichweite Zertifizierungsstelle aufZAQ und
das zustandige Bundesministerium zertifiziert.

Dauer September 2022 bis Juni 2023

Kosten €550(s.S.103)

AUFBAULEHRGANG
JUGENDARBEIT 2022/23

Der Aufbaulehrgang Jugendarbeit bietet Personen, die in der
Aufsuchenden und Offenen Jugendarbeit tatig sind, eine weiter-
flihrende qualifizierende Fortbildung. Voraussetzung flir die Auf-
nahme ist die aktive Mitarbeit in der hauptamtlichen Kinder- und
Jugendarbeit in Wien sowie mindestens 2 Jahre Berufspraxis
oder der Abschluss des Grundkurses bzw. eine padagogische
Ausbildung im Ausmaf von mindestens 150 UE.

Der Aufbaulehrgang Jugendarbeit ist von der Stadt Wien -
Bildung und Jugend und durch die dsterreichweite Zertifizie-
rungsstelle aufZAQ zertifiziert.

Dauer Herbst 2022 bis Herbst 2023

Kosten €808 (s.S.103)

Zertifizierte AusbildungsQualitit
fiir die Kinder- und Jugendarbeit
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LEHRGANG TEAMLEITUNG
UND SOZIALMANAGEMENT
IN DER JUGENDARBEIT

Der Lehrgang Teamleitung und Sozialmanagement in der
Jugendarbeit ist eine Fortbildung fiir Leitungspersonen aus der
Wiener Jugendarbeit und vermittelt praxisnah Theorien, Metho-
den und Kompetenzen rund um das Thema Leiten & Fiihren von
Teams und Organisationen in der Jugendarbeit.

Voraussetzung fir die Aufnahme ist die aktive oder nachweislich
geplante Austibung einer Leitungsfunktion im Jugend- oder
Sozialbereich.

Der Lehrgang ist von der Stadt Wien - Bildung und Jugend sowie
durch die dsterreichweite Zertifizierungsstelle aufZAQ zertifiziert.

Dauer Februar bis Dezember 2023

Kosten € 680 zzgl. € 100 bei (optionaler)
aufZAQ-Zertifizierung (s. S. 103)

Bewerbung Ab Herbst 2022

Infoabend

Lehrgang Teamleitung und Sozialmanagement

in der Jugendarbeit

Dieser Infoabend gibt einen Uberblick liber die Ziele und
Inhalte des Lehrgangs sowie die Teilnahme- und Abschluss-
voraussetzungen.

Referent_innen Mag.a (FH) Mag.a Astrid Russ, Lehrgangsleitung,
Mag. Christian Fischer, WIENXTRA-Institut flir
Freizeitpadagogik

Ort Online-Veranstaltung

Termin Do, 20.10.2022, 18:00-20:00
Kosten Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung Verbindlich bis 10.10.2023 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Zertifizierte AusbildungsQualitat
fiir die Kinder- und Jugendarbeit
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TIRANA -
DIE EUROPAISCHE JUGEND-
HAUPTSTADT 2022

Rund um die Welt mit WIENXTRA

Die Online-Weltreise von WIENXTRA geht weiter. Wir besuchen
Tirana! Die Stadt ist nicht nur die Hauptstadt Albaniens, sondern
auch die Europaische Jugendhauptstadt 2022. Die Kolleg_innen
in Albanien berichten lber ihre Erfahrungen mit diesem Titel,
Uber den Stand der Jugendarbeit in Tirana und dariiber, wie die-
ser Titel das Feld verandert hat. Die Stadt hat ein ehrgeiziges
Programm entwickelt, das in 8 verschiedene Bereiche fiir junge
Menschen unterteilt ist: Kreativwirtschaft & Innovation, Kultur,
Kapazitatsaufbau, Partizipation, Diversitat, Europa, Okologie &
Gesundheit und Jugendraume. Diese Veranstaltung findet statt,
nachdem auch eine Wiener Delegation Tirana besucht hat. Ge-
meinsam werden wir auch liber diese Erfahrung berichten und
damit auch eine bessere ,,Ubersetzung“ der Entwicklungen in
Tirana schaffen.

Irena Topalli, International Relations Manager, National Youth
Congress of Albania

Online-Bildungsveranstaltung
Mi, 19.10.2022, 13:00-15:00
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 6.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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STUDIENREISE

Tirana - Die Europaische Jugendhauptstadt 2022

Tirana ist die Europaische Jugendhauptstadt (EYC) 2022. Zu
diesem Zweck hat die Stadt ein umfangreiches Programm mit
mehr als 1.000 Projekten und Aktivitaten liber das ganze Jahr
hinweg entwickelt. Das Ziel ist es, junge Menschen zu
Agent_innen des Wandels in der Gemeinschaft zu machen und
sicherzustellen, dass Tirana wirklich eine integrative Stadt fiir alle
Generationen wird. Das EYC-Programm ist in 8 verschiedene Be-
reiche flir Jugendliche unterteilt, vom Thema Kreative Wirtschaft
und Innovation bis hin zu Okologie & Gesundheit. Eines der Ziele
ist es, den internationalen Austausch mit anderen Stadten und
Regionen zu ermaoglichen.

Wien pflegt eine langjahrige Zusammenarbeit mit der Stadt
Tirana. Mit einem Studienbesuch tragen wir zum EYC-Programm
bei und lernen von den Erfahrungen unserer Kolleg_innen in
Albanien.

Die Reise richtet sich an alle, die in der Wiener auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit tatig sind und die das 18. Lebensjahr
vollendet haben. Arbeitssprache ist Englisch.

Mo-Do, 5.-8.9.2022

Tirana, Albanien

Die Reisekosten werden von den
Teilnehmer_innen selbst getragen.

Die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und
Transport in Tirana tibernimmt das
WIENXTRA-IFP.

bis Mi, 3.8.2022

per Online-Formular unter ifp.at

Die Vorbesprechung ist verpflichtend fiir Teilnehmer_innen, die
bereits eine Zusage erhalten haben.

Mo, 22.8.2022, 16:00-18:00

WIENXTRA Institut fur Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Hof

17 WIENXTRA-INTERNATIONAL



EU-JUGENDPROGRAMME

Die EU-Programme Erasmus+ und Europaisches Solidaritats-
korps bieten Forderungen fiir eine breite Palette von Projekten in
der Jugendarbeit. Jugendorganisationen erhlaten Unterstiitzung
flr internationalen Austausch oder Projekte mit ,ihren“ Jugendli-
chen. Darliber hinaus werden junge Menschen gefordert, die
selbst ihre Ideen umsetzen wollen. Besonders forderwiirdig sind
inklusive Projektvorhaben!

Bei der Infoveranstaltung erzahlen wir, wie die Forderung die Vor-
haben eurer Organisation und eurer Jugendlichen unterstiitzen
kann. Anhand von Beispielen erhalt ihr einen praktischen Einblick
und viele Tipps von der Antragstellung bis zur Abwicklung eines
Projekts.

Sarah Gerschel, Beraterin flir EU-Jugendférderprogramme,
Regionalstelle Wien

WIENXTRA-Jugendinfo,
1010 Wien, BabenbergerstraBe 1/ Ecke Burgring

Sa,22.10.2022,10:00-13:00
Die Teilnahme ist kostenlos.

Verbindlich bis 12.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

18 WIENXTRA-INTERNATIONAL

ZUGANG VERWEHRT.
KEINE CHANCE IN DER
KLASSENGESELLSCHAFT:
WIE KLASSISMUS SOZIALE
UNGLEICHHEIT FORDERT

Die Diskriminierung aufgrund von sozialer Herkunft und Position
bestimmt unsere Gesellschaft grundlegend. Klassismus wirkt
schon vor der Geburt und bis liber den Tod hinaus. So ist etwa
der Zugang zu Bildung oder Gesundheitsversorgung davon ge-
pragt und selbst die Art, wie wir bestattet werden. Klassismus
kann sogar lebensbedrohlich werden. Trotzdem wurde Klassis-
mus (auch in padagogischen Handlungsfeldern) bislang wenig
beachtet. Doch nur mit der Auseinandersetzung mit Klassismus
ist eine sozial gerechte Gesellschaft moglich. Im Rahmen der
Prasentation des Buches ,Zugang verwehrt“ (erschienen im
Atrium-Verag), erhalten wir einen Einblick in dieses wichtige
Thema und diskutieren die Frage, wie wir in der Padagogik zu
mehr Bildungsgerechtigkeit beitragen kénnen.

Francis Seeck, Kulturanthropolog_in,
Antidiskriminierungstrainer_in

Ph.D. Barbara Rothmiuiller, Bildungssoziologin,
Sexualpadagogin

Christian Fischer, WIENXTRA-IFP
Online-Bildungsveranstaltung

Mi, 16.11.2022, 18:00-20:00

Die Teilnahme ist kostenlos.
Verbindlich bis 3.11.2022 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WIENXTRA-IFP-
FACHBIBLIOTHEK FUR
FREIZEIT- UND
SOZIALPADAGOGIK

Sie arbeiten mit Kindern und Jugendlichen und suchen nach
neuen ldeen und Anregungen?

Sie brauchen Fachliteratur fiir eine Abschlussarbeit?

Sie mdchten einfach ein bisschen schmokern?

Konnen Sie zumindest eine der Fragen mit JA beantworten, dann
schauen Sie doch bei uns vorbei!

-> Kostenlose Entlehnung (ein Monat, mit Verlangerungsoption)
- Kompetente Beratung

- Ausgewahlte Blicher, Fachzeitschriften, CDs und DVDs zur
Theorie und Praxis der Kinder- und Jugendarbeit

-> Literaturlisten, Blichertische, Jahresberichte

-> Abschlussarbeiten hausinterner Lehrgange uv.m.

- Online-Katalog unter opac WIENXTRA.at

WIENXTRA-Spielebox,
Albertgasse 35/l im Hof, 1080 Wien

Mo, Mi: 13:00-16:00
Di: 10:00-18:00
sowie nach Vereinbarung

01 909 4000 83416 oder
ifpbibliothek@wienxtra.at

Holen Sie sich eine Xtra-Portion Bildung!

IFP-FACHBIBLIOTHEK
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GRUNDLAGEN
UND ANSATZE
DER JUGENDARBEIT




IT'S MY LIFE: ANSATZE DER
BIOGRAFIEARBEIT IN DER
OFFENEN JUGENDARBEIT

- Informationsvormittag

Biografiearbeit kann junge Menschen dabei unterstiitzen, sich
mit den eigenen Lebenserfahrungen in Wechselwirkung mit dem
sozialen Umfeld zurechtzufinden. Solche Ansatze bieten auch
Moglichkeiten, schwierige Erfahrungen aufzuarbeiten und in das
eigene Lebens- und Selbstkonzept zu integrieren. Im For-
schungsprojekt ,Bl:JU“ erprobten Einrichtungen der Offenen
Jugendarbeit niederschwellige Ansétze der Biografiearbeit mit
Jugendlichen: narrativ-biografische Projektarbeit zu ,Arbeitswel-
ten“ Jugendlicher, Biografiearbeit im Tonstudio, narrativ-biografi-
sche Gesprache im Jugendzentrum und Streetwork oder das
Arbeiten mit biografischen Tools wie Lebensbuch, Lebensweg,
Lebensbaum, Genogramm etc.

In dieser Bildungsveranstaltung werden die Erfahrungen zusam-
mengefasst, ausgewahlte Ansatze der Biografiearbeit mit
Jugendlichen naher vorgestellt und mit den Teilnehmer_innen
auf Einsatzmoglichkeiten im eigenen Arbeitskontext hin gepriift.

Referent_innen

Dr.in Hemma Mayrhofer, Soziologin

Florian Neuburg, BA, Soziologe, Jugendarbeiter

Kerstin Hofstatter, Sozialarbeiterin, Lebens- und Sozialberaterin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 22.9.2022, 9:00-13:00

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 12.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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EINFUHRUNG IN DIE
QUEERE JUGENDARBEIT

- Seminar

In diesem Seminar setzen wir uns mit Grundbegriffen zum
Thema Genderidentitaten und sexueller Vielfalt auseinander. Mit
welcher Zielgruppe haben wir es zu tun und wie beeinflusst das
unseren padagogischen Alltag? Wie sprechen wir queere Men-
schen an und was ist dabei zu beachten? Diesen Fragen gehen
wir nach, wobei es zu einer Sensibilisierung fiir die Lebenslagen
von LGBTIQA* Personen kommen soll. Gemeinsam liberlegen
wir, was das flir Angebote der Offenen Jugendarbeit bedeutet.
Nur flir Einsteiger_innen in die Thematik, keine Vorkenntnisse
notig.

Referent_in
Mag.* Max Lauscher, Jugendarbeiter_in, Medienpadagog_in

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mi, 28.9.2022, 9:00-17:00

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 15.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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REGENBOGENFAMILIEN -
WIE GEHT DENN DAS?

- Vortrag

Gemeinsam tauchen wir an diesem Abend in die bunte Welt der
Familienvielfalt ein und beschaftigen uns mit der Entstehung von
Regenbogenfamilien und deren Lebensrealitaten, mit der rechtli-
chen Situation in Osterreich sowie mit Vorurteilen und Studien,
die diese widerlegen. Es gibt auBerdem die Mdglichkeit, die ei-
gene Vorstellung von ,normalen Familien® zu reflektieren und zu
erweitern.

Der Vortrag bietet viel Raum fiir Fragen und Praxisbeispiele der
Teilnehmer_innen. Wichtig ist, dass wir an diesem Abend in
einem geschiitzten Rahmen agieren und es keine ,falschen Fra-
gen” gibt. Ein respektvoller Umgang miteinander ist in diesem
Zusammenhang eine wichtige Voraussetzung.

Der Vortrag richtet sich an Padagog_innen sowie an alle am
Thema interessierten Personen.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Kinderinfo und Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP).

Fiir diese Veranstaltung wird keine Teilnahmebestatigung
ausgestellt.

Referent_in
Verena Flunger, BA, Sozialarbeiterin, Leiterin
Regenbogenfamilienzentrum Wien

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 6.10.2022, 18:00-20:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Keine Anmeldung erforderlich.

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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KONFLIKTMANAGEMENT
UND DEESKALATIONS-
STRATEGIEN

- Seminar

In der alltaglichen Arbeit mit Menschen stoBen wir immer wieder
auf die Phanomen Konflikt, Aggression, Gewalt und Eskalation.
Ziel des Seminars ist es, einen Bogen vom vorzeitigen Vermei-
den, liber das friihzeitige Erkennen und Reagieren auf Konfliktsi-
tuationen, bis hin zum tatsachlichen Eingreifen bei kdrperlichen
Auseinandersetzungen in Theorie und Praxis zu spannen. Die
Teilnehmer_innen bekommen theoretisches Backgroundwissen
vermittelt und unterschiedlichste Handlungsoptionen gezeigt. So
erhalten die Absolvent_innen mehr Moglichkeiten, die eigene
Handlungsfahigkeit und Sicherheit im Umgang mit gewaltberei-
ten Personen zu erweitern.

Referent_innen
Mag. Bernhard Rubik, Sozialarbeiter, Gewaltpraventionstrainer
DSA Ulrike Rubik, Mobbing- und Gewaltpraventionstrainerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, Di, 10.-11.10.2022, 9:00-17:00

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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WAS IST, WENN ETWAS
PASSIERT?

- Infoabend

In allen Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit stellen sich
Mitarbeiter_innen immer wieder rechtliche Fragen:

- Was tue ich, wenn etwas passiert?

- Kann ich zur Verantwortung gezogen werden, wenn ein Kind
einen Unfall hat?

- Welche Konsequenzen kann das fiir mich haben?

- Wer tragt die Folgen - ich oder mein Verein?

- Kann ich mich dagegen absichern?

An diesem Abend werden die Grundlagen des Haftungs- und
Versicherungsrechts verstandlich erklart. Eigene Problemsitua-
tionen kénnen geschidert werden und der Referent beantwortet
Fragen und gibt auch rechtliche Auskiinfte.

Referent_in
Dr. Josef Unterweger, Rechtsanwalt

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 10.10.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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ERSTE-HILFE-KURS

- Seminar

Grundkurs

In der Kinder- und Jugendarbeit ist es wichtig, fiir den Notfall mit
dem notigen Wissen ausgestattet zu sein, um in brenzligen
Situationen einen klaren Kopf zu bewahren und richtig helfen zu
konnen. An diesen beiden Tagen absolvieren die Teilnehmenden
einen allgemeinen 16-stiindigen Erste-Hilfe-Kurs und erhalten
ein Zertifikat des Arbeiter-Samariterbundes.

Referent_in Mitarbeiter_innen des ASBO

Ort WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin Mi, Do, 9.-10.11.2022, 9:00-18:00

Kosten €64 (s.S.103)

Anmeldung Verbindlich bis 27.10.2022 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Auffrischungskurs

Zeit, die Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen!

Personen, die in den letzten 4 Jahren einen 16-stiindigen Erste-
Hilfe-Kurs flir Betriebsersthelfer_innen absolviert haben, kdnnen
an diesem 8-stilindigen Auffrischungskurs teilnehmen, um ihre
Qualifikation fiir weitere 4 Jahre zu verlangern.

Referent_in Mitarbeiter_innen des ASBO
Ort WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof
Termin Mo, 16.1.2023, 9:00-18:00
Kosten €32 (s.S.103)
Anmeldung Verbindlich bis 4.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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ARBEIT MIT GRUPPEN
UND CLIQUEN

Ein Booster fiir die Praxis
- Seminar

Das Seminar richtet sich an Praktiker_innen, die bereits in der
Verbandlichen oder Offenen Jugendarbeit tatig sind und ihre
Kompetenzen in der Gruppen- und Cliquenarbeit erweitern
mochten. Es werden grundlegende theoretische Modelle zu
Gruppenbildung und Gruppendynamik vermittelt sowie padago-
gische Haltungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
diskutiert.

Ein Schwerpunkt liegt auf konkreten Methoden und Angebotsfor-
men sowie auf der Arbeit mit Fallbeispielen. Dabei werden wir
verschiedene Themenbereiche aufgreifen und speziell auf den
Umgang mit herausfordernden gruppendynamischen Prozessen,
wie Konflikte und Mobbing eingehen. Ein besonderes Augen-
merk wird auBerdem auf Cliquenarbeit als spezifische Form der
Gruppenarbeit gelegt. Wichtig ist uns dabei, den
Teilnehmer_innen viel Raum fiir Austausch und Diskussion zu
geben.

Referent_innen
Mag.(FH) Andrea Kropik, MSc, Sozialarbeiterin
Christopher Hetfleisch-Knoll, MMA, Sozialarbeiter

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Fr,11.11.2022,17:00-20:00
Sa,12.11.2022,9:00-17:00

Kosten
€40(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 27.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ABC DER BERATUNGS-

UND UNTERSTUTZUNGSAN-
GEBOTE FUR JUGENDLICHE
IN WIEN

- Informationsnachmittag

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene gibt es ein breites Ange-
bot an Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten. Jugendarbei-
ter_innen konnen dieses Angebot flir ihre Zielgruppe oder flir
sich selbst nutzen.

Die Informationsveranstaltung gibt einen Uberblick liber die Wie-
ner Beratungs- und Unterstiitzungslandschaft fiir junge Leute.
Einzelne Angebote werden ausflihrlich vorgestellt. Dabei richten
sich die Berater_innen der WIENXTRA-Jugendinfo nach den In-
teressen und Fragen der Teilnehmenden.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Jugendinfo und Institut fiir Freizeitpadagogik (IFP).

Referent_innen
Mag.a Viki Weissgerber, WIENXTRA-Jugendinfo
Niklas Doppermann, WIENXTRA-Jugendinfo

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do,17.11.2022,12:00-15:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 7.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WAS HAT TRANS MIT MIR
ZU TUN? EIN AWARENESS-
WORKSHOP

- Informationsnachmittag

Was bedeutet es, wenn eine Person nicht-binér ist und wie gehen
wir sensibel und respektvoll mit trans Menschen um? Welche
bestehenden Narrative gilt es zu hinterfragen und wie kdnnen wir
Transfeindlichkeit entgegentreten? Die Teilnehmenden in dieser
Infoveranstaltung kdnnen ihr Wissen zu trans Themen vertiefen
und erfahren aus erster Hand, was es bedeuten kann, sich als
trans Person durch unsere Gesellschaft zu bewegen. Dazu klaren
wir Begriffe, widmen uns praktischen Beispielen von Transfeind-
lichkeit und lernen Methoden zur Reflexion von Geschlechtsi-
dentitat kennen. Ziel ist es, als Jugendarbeiter_in fir trans
Jugendliche da sein zu kdnnen und ihnen Sicherheit

zu vermitteln.

Referent_in
M Horvat, MMA, Trainer_in, Berater_in

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 7.12.2022,13:00-17:00

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 24.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

GRUNDLAGEN UND ANSATZE
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JUGENDSTRAFRECHT UND
DELINQUENZ

- Informationsnachmittag

Waffen, Drogen, Korperverletzung, Raufhandel, Diebstahl & Co -
die Liste potentieller krimineller Handlungen ist lang. Vom Delikt
zur Anzeige lber polizeiliche Vorladungen, Handybeschlagnah-
men, Hausdurchsuchungen bis hin zum Hauptverfahren als Be-
schuldigte oder Zeug_innen: Wir beleuchten unterschiedliche
juristische Fragestellungen und bieten einen kurzen Uberblick
Uber strafrechtlich relevante Themen und wie junge Menschen
adaquat unterstiitzt werden kénnen.

Kurz streifen wir auch die Frage der Delinquenz von Jugendli-
chen sowie das Thema Strafvollzug und mdégliche Handlungs-
felder der Offenen Jugendarbeit.

Referent_innen
Mag.a Viki Weissgerber, Beraterin in der WIENXTRA-Jugendinfo
Mag.a Michaela Schmotzer, Rechtsanwaltin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 11.1.2023,12:00-15:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WILL HABEN!?

Konsumbildung mit Kindern

- Vortrag

Der Alltag von Kindern ist voller (un)bewusster Konsum-Entschei-
dungen: Das neueste Handy und teure Markenklamotten stehen
oft am Anfang einer Konsumspirale, die so manches Familien-
budget an seine Grenzen bringt. Doch wer wird hier eigentlich
von wem getrieben? Was kdnnen Eltern und Padagog_innen der
Kommerzialisierung der Kindheit entgegenhalten? Und wie wer-
den Kinder zu miindigen Konsument_innen? Fest steht: Unsere
Handlungen sind Vorbild flir das Konsumverhalten der Kinder.
Und auch wenn das zunichst fiir Heranwachsende eine Uberfor-
derung darstellen kann, ist es wichtig, liber dieses Thema ohne
erhobenen Zeigefinger ins Gesprach zu kommen.

Der Vortrag bietet neben Tipps & Tricks im Umgang mit Konsum
auch Raum fiir Erfahrungsaustausch und Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Kinderinfo und Institut flir Freizeitpadagogik (IFP).

Fiir diese Veranstaltung wird keine Teilnahmebestatigung
ausgestellt.
Referent_in

Patricia Gerger, Mitarbeiterin der WIENXTRA-Kinderinfo

Ort: Online-Bildungsveranstaltung
Termin: Mi, 18.1.2023, 18:00-20:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Keine Anmeldung erforderlich.
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32 DER JUGENDARBEIT

AGGRESSIVE SPRECHAKTE
IN DEN JUGENDSPRACHEN:
ZWISCHEN GEWALT UND
SCHERZKOMMUNIKATION

- Informationsnachmittag

In der Informationsveranstaltung werden Ergebnisse des
Forschungsprojektes ,Verbale Aggression im Handlungsfeld
Schule: Ursachen, Formen, Gewaltpravention“ prasentiert. Die
Teilnehmer_innen lernen zunachst Ursachen, Formen und Funk-
tionen des Gebrauchs aggressiver Sprechakte bei Kindern und
Jugendlichen (11-17 Jahre) kennen und von denen Erwachse-
ner zu unterscheiden.

Weiters zeigt die Referentin Differenzen auf zwischen den oft
synonym verwendeten Begriffen ,verbale Aggression“ und ,ver-
bale Gewalt“ und geht auf interkulturelle und geschlechtliche
Besonderheiten der EmotionsduBerung und Wahrnehmung ein.
SchlieBlich diskutieren wir, wie erwachsene Bezugspersonen mit
verbaler Aggression und verbaler Gewalt von Kindern und
Jugendlichen umgehen kdnnen und erarbeiten Vorschlage fiir
gewaltpraventive MaBnahmen.

Referent_in
Dr.in Oksana Havryliv, Germanistin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 19.1.2023, 14:00-17:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 9.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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MEDIENBILDUNG UND
DIGITALE JUGENDARBEIT

PRAXISBRUNCH:
MEIN DIGITALER ALLTAG

- Praxisbrunch

Smartphone & Co sind unverzichtbare Alltagsbegleiter, ver-
ursachen aber auch Streit, Druck und Stress.

Wie kdnnen wir Jugendliche dabei unterstiitzen, fir sich einen
guten, ,gesunden“ Umgang mit digitalen Medien zu finden?

Das neue ,,Mein digitaler Alltag“ Leporello des Medienzentrums
ladt Jugendliche dazu ein, liber die eigene Mediennutzung nach-
zudenken und mit anderen dariiber zu reden. Denn das Reflek-
tieren ist der erste, wichtige Schritt, um herauszufinden, was
einem guttut.

In diesem Praxisbrunch stellen wir das Leporello vor, reden dar-
Uber, wie damit in Jugendarbeit-Settings gearbeitet werden kann
und probieren einige der Methoden auch gleich selbst aus.

Referent_innen

Mag.a Anu Poysko, Leiterin des WIENXTRA-Medienzentrums
Mag.a Michaela Anderle, Mitarbeiterin des WIENXTRA-
Medienzentrums

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/

Termin
Di, 27.9.2022,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 23.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

Stadt
Wien
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PRAXISBRUNCH:
MEINE DIGITALE ROLLE ALS
JUGENDARBEITERL_IN

- Online-Praxisbrunch

Jugendarbeiter_innen tiben heute ihren Beruf auch in digitalen
Umgebungen aus. Jugendarbeit bleibt auch online im Wesentli-
chen Beziehungsarbeit: Jugendliche wollen nicht mit einer Insti-
tution reden, sondern mit einem Gegenliber der flir sie auch als
Mensch ,spiirbar” wird.

Ein Praxisbrunch mit Berichten und Austausch dariiber, was es
bedeutet, mit einem jugendarbeiterischen Auftrag online unter-
wegs zu sein.

Referent_innen

Martin Zeilbauer, BSc, Verein JUVIVO

Nando Petri, Digitaler Streetworker und Coach fiir
Medienkompetenz - Oberpfalz

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 20.10.2022,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 17.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
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PRAXISBRUNCH: KINDER-
RECHTE IN DIGITALEN
UMGEBUNGEN

- Praxisbrunch

Kinderrechte gelten auch in digitalen Umgebungen. Das ist an
sich klar und seit 2021 mit dem 25. General Comment zur
UN-Kinderrechtskonvention auch explizit so ausgesprochen.
Eine zentrale Aussage dieses Dokuments: Digitale Raume sind
fir die Gegenwart und Zukunft der Heranwachsenden wichtig.
Alle Kinder und Jugendlichen haben das Recht darauf, von deren
Moglichkeiten zu profitieren und dabei geschiitzt und ermachtigt
zu werden.

Fiir die Jugendarbeit ist das Thema in zweierlei Hinsicht relevant:
Wir kdnnen mit unseren Angeboten aktiv dazu beitragen, dass
Kinderrechte in digitalen Umgebungen besser verwirklicht wer-
den. Und wir kdnnen ,digitale Kinderrechte” mit Kindern und
Jugendlichen zum Thema machen.

Referent_innen
Ines Garnitschnig, Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien
Mag.a Anu Poysko, Leitung WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/

Termin
Do,10.11.2022,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 7.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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TEXTWERKSTATT

- Seminar

Das Modul ,Textwerkstatt“ aus dem Lehrgang Medienbildung
erstmals als einzelne Veranstaltung im Bildungsprogramm!

An zwei Tagen unternehmen wir eine Text- und Erzahlreise.
Schreiben, mit Texten experimentieren, etwas produzieren soll
Lust auf Sprache machen. Teilhabe an der Gesellschaft hei3t
auch, an der mediatisierten, schrift- und sprachbasierten Gesell-
schaft teilhaben zu kdnnen. Im Sinne der media literacy ist es
wichtig, Texte lesen, verstehen und produzieren zu kdnnen.
Diese Themen sind u.a. Teil der Textwerkstatt:

- Schreibbiografie reflektieren

- Schreiben zu Bildern

- Foto-Love-Story und Memes produzieren

- Mit dem Zufall als Autor_in experimentieren

- Mit dem Entstandenen ein Zine gestalten

»~Schreiben ist miihsam*“ - beweisen wir dieser Vorstellung das
Gegenteil. Lasst uns Schreibanlasse und Sprechanlasse schaf-
fen und lberlegen, wie die vorgestellten Methoden in der Ju-
gendarbeit-Praxis umsetzbar sind.

Referent_innen

MMag.a Barbara Schubert, AHS-Lehrerin, Kulturarbeiterin am
Theater und DJ

Mag.a Michaela Anderle, Medienpadagogin, Mitarbeiterin des
WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/1

Termin
Fr,Sa,11.-12.11.2022,10:00-18:00

Kosten
€64(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 28.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at

MEDIENBILDUNG UND
38 DIGITALE JUGENDARBEIT

YOU CAN INFLUENCE

Spielerisch Medienkompetenz von Jugendlichen starken
- Seminar

Kinder und Jugendliche wachsen in Sozialen Medien mit neuen
Identifikationsfiguren auf, die Erwachsenen oft fremd sind. Das
eintagige Seminar setzt hier an und will PAdagog_innen und Ju-
gendarbeiter_innen Mdglichkeiten aufzeigen, wie man sich spie-
lerisch mit Jugendgruppen dazu auseinandersetzen kann.

Beim Seminar stellen wir medienpadagogische Methoden aus
der Workshop-Reihe ,You can influence” vor. Bei den Workshops
beleuchteten Jugendliche (ab 14 Jahren) ausgehend von der ei-
genen Mediennutzung die Berufsbilder von Influencer_innen und
Journalist_innen, lernten dabei einfache Analyse- und Recher-
chemethoden kennen und produzierten selbst Videos.

Beim Seminar wollen wir einen Teil der Methoden praktisch aus-
probieren:

-> Digitale Collage - fiir die Analyse und Vorstellung von Influen-
cer_innen

- Videoproduktion mit iPads (Pick your own Influencer, create
your own news)

- Mentimeter fiir die Reflexion der eigenen Mediennutzung

- Videoanalyse um journalistische Inhalte zu bewerten

Referent_innen

Lisa-Marie Gotsche, freie Journalistin, Cutterin,
Medienpadagogin

DSA Hannes Heller, BSc, MSM, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/

Termin
Do,17.11.2022,10:00-18:00

Kosten
€32(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 3.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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MAKING:
DIGITALES TUFTELN FUR
DIE JUGENDARBEIT

- Werkstatt-Seminar

Durch Making gewinnt man das Geflihl, den digitalen Alltag ein
Stiick weit selbst formen zu kdnnen. MakerSpaces sind Orte, wo
die aufbliihenden digitalen Do-It-Yourself-Kulturen zuhause sind.
Sie beherbergen coole Gerate wie Laser-Cutter oder 3D-
Drucker, entmystifizieren Technik und machen sie zuganglich.

Making: 3D-Druck

Dieses Werkstatt-Seminar ladt dazu ein, die Mdglichkeiten von
3D-Druck auszuprobieren.

Wir planen erste eigene Objekte flir den 3D-Drucker.

Wir entwerfen und drucken farbige Objekte aus und das
tatsachlich dreidimensional!

Referent_innen Udo Somma, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum;
Andreas Wildmann, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum

Ort WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/11
Termin Do, 1.12.2022,13:00-18:00
Kosten €20(s.S.103)
Anmeldung Verbindlich bis 17.11.2022 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter
medienzentrum.at
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Making: Foliencutter

Dieses Werkstatt-Seminar ladt dazu ein, die Mdglichkeiten von
Foliencuttern auszuprobieren. Wir entwerfen analoge und digi-
tale Designs fiir den Foliencutter und gestalten damit T-Shirts,
Taschen, Aufkleber oder Beschriftungen!

Referent_innen Udo Somma, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum;
Andreas Wildmann, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum

Ort WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/I
Termin Fr,2.12.2022,13:00-18:00
Kosten €20(s.S.103)
Anmeldung Verbindlich bis 17.11.2022 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter
medienzentrum.at

Making: Mikrocontroller programmieren

Dieses Werkstatt-Seminar ladt dazu ein, die Mdglichkeiten von
Mikrocontrollern (Arduino) auszuprobieren. Wir erstellen aus
elektronischen Bauteilen niitzliche oder witzige Werkstlicke. Man
kann damit steuern, regeln und messen - somit auch erste
Schritte des Programmierens verstehen. Es blinkt, es leuchtet,
es wird bunt!

Referent_innen Udo Somma, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum;
Andreas Wildmann, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum

Ort WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/Il
Termin Sa, 3.12.2022, 13:00-18:00
Kosten €20(s.S.103)
Anmeldung Verbindlich bis 17.11.2022 (s. S. 103)

per Online-Anmeldeformular unter
medienzentrum.at
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CODING FUR
PADAGOG_INNEN

- Seminar

In diesem Seminar vermitteln die Referent_innen einfache und
vor allem unterhaltsame Zugange zur padagogischen Arbeit mit
Coding. Zur Verwendung kommen dabei makecode (am iPad)
und microbit. Es handelt sich dabei um eine Programmierumge-
bung die ganz speziell fiir den unkomplizierten padagogischen
Einsatz entwickelt worden ist. Gemeinsam werden zielgruppen-
gerecht, lustige und spannende Projekte programmiert, wie etwa
einen Schrittzdhler oder einm kleinen Spiel fiir zwei: ,,Die einfiihl-
samen Freunde*. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Referent_innen

Christoph Binder, Medienpadagoge, Mitarbeiter des
WIENXTRA-Medienzentrum

Amelia Hermandez Osario, Digital Workplace Expertin

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/1

Termin
Do, 24.11.2022,14:00-19:00

Kosten
€20(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 10.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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PRAXISBRUNCH:
TEXTSPIELREISEN -
INTERAKTIVE TEXTE
SCHREIBEN MIT TWINE

- Praxisbrunch

Mit Twine lernen Sie eine kostenlose und quelloffene Software
kennen, die groBes Potential fir die Jugendarbeit-Praxis hat.
Es gibt viele Einsatzmdglichkeiten fir Twine:

- Kreatives Geschichtenerzahlen

- Werkzeug fiir Textanalyse

- Komplexe Themen visualisieren

- Entscheidungsprozesse darstellen

- HTML und CSS lernen

- Einfache Programmieraufgaben

Beim Praxisbrunch zeigt Christoph Kaindel einige kurze Beispiel-
»~Twines” und vermittelt die Grundfunktionen des Programms
sowie die Prinzipien des interaktiven Erzahlens. Und dann geht
es an die ersten eigenen interaktiven TextSpielReisen.

Dieser Praxisbrunch ist eine Kooperation von Wiener Bildungs-
server und dem WIENXTRA-Medienzentrum.

Referent_innen

Mag. Christoph Kaindel, Leiter des Wiener Bildungsserver
Mag.a Michaela Anderle, Medienpadagogin, Mitarbeiterin
des WIENXTRA-Medienzentrum

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/

Termin
Do,12.1.2023,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 10.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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ONLINE-STREETWORK
IM KONTEXT VON RADIKALI-
SIERUNGSPRAVENTION

- Informationsvormittag

Soziale Medien, haben unsere Art der Kommunikation und die
Verbreitung von Informationen maBgeblich verandert. Plattfor-
men wie YouTube, Instagram und TikTok sind die neuen Leitme-
dien der Kinder und Jugendlichen. Durch ihre besondere
Beschaffenheit docken die angezeigten Inhalte haufig tief an Be-
dirfnissen an und bieten Suchenden Anschluss in virtuellen
Communities. Die sozialen Netzwerke gelten aber auch als Kata-
lysatoren bei Radikalisierungsprozessen. Online-Streetwork
setzt genau hier an und versucht Jugendlichen alternative pad-
agogische Angebote im digitalen Sozialraum zu bieten. Wie kann
das funktionieren und welche Ansatze gibt es bereits? In diesem
Infovormittag setzen wir uns mit dieser Frage auseinander und
die Referent_innen teilen ihre Erfahrungen.

Referent_innen

Fabian Reicher, BA, Sozialarbeiter, BOJA Beratungsstelle
Extremismus

Adrian Stuiber, Kultur- und Medienpadagoge, Online-Berater

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do,12.1.2023, 9:30-13:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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TEXT-ADVENTURE-APPS
IN DER LESEFORDERUNG
JUGENDLICHER

- Infoabend

Jugendliche fiir fiktionale Texte begeistern? Lesespal3 bieten
jenseits von Buchseiten? Selbst in das Geschehen eingreifen
konnen? All das ist moglich mit Hilfe von Text-Adventures-Apps:
Sie beteiligen die jugendlichen Leser_innen an der Entwicklung
der literarischen Handlung und sind durch Aufbau, Themenwahl
und Layout auch fiir Buch-Muffel attraktiv.

Ziel des Infoabends ist es, solche Apps kennenzulernen, selbst
eine interaktive Geschichte zu entwerfen und diese in ein digita-
les Format zu bringen. Der Infoabend ist so strukturiert, dass die
Teilnehmenden ihn in groBen Teilen direkt mit Jugendlichen
nachmachen konnen. Dabei sind die Grenzen zwischen Spiel und
Lesen flieBend - SpafB ist also garantiert!

Referent_in
Hanno Koloska, MA, Bibliothekspadagoge

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 18.1.2023,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.12.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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PRAXISBRUNCH:
MEDIENKRITIK VERSPIELT

- Praxisbrunch

Medienkritik ist extrem wichtig, riecht aber immer ein bisschen
nach Pflichtlibung und Schule. Doch dem muss nicht so sein!

Es gibt ein breites Spektrum an Methoden, die schwere Themen
spielerisch zuganglich machen und auch in Jugendarbeit-Set-
tings gut funktionieren kdnnen.

In diesem Praxisbrunch packen zwei erfahrene Medienpadago-
gen ihre Lieblingsmethoden aus: Christoph Kaindel bietet mit der
JTrollwerkstatt” einen spielerischen Zugang zum Thema Ver-
schwoérungserzahlungen. Hannes Heller hat kurzweilige Medien-
analyse-Aufgaben in einem digitalen Spieleparcour verpackt.
Jugendliche kdnnen dabei in Teams gegen das Spiel antreten,
um die Challenge kooperativ zu gewinnen.

Referent_innen

DSA Hannes Heller, BSc, MSM, Medienpadagoge,
Mitarbeiter des WIENXTRA-Medienzentrum

Mag. Christoph Kaindel, Leiter des Wiener Bildungsserver

Ort
WIENXTRA-Medienzentrum,
1070 Wien, Zieglergasse 49/I1

Termin
Do, 26.1.2023,11:00-14:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Verbindlich bis 23.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter medienzentrum.at
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WIR GEHEN RAUS! -
GRUPPEN OUTDOOR LEITEN

- Seminar

In diesem Einflihrungsseminar lernen die Teilnehmenden nicht
nur Methoden der Erlebnispadagogik kennen sondern auch, wie
sie diese kreativ und passend zur jeweiligen Zielgruppe und dem
Setting einsetzen kdnnen: Wie kann ich den Grad der Herausfor-
derung von Ubungen und Spielen an meine jeweilige Gruppe an-
passen, um diese nicht zu liber- oder unterfordern? Welche
Methoden kann ich einsetzen, um meine Gruppe zu motivieren?
Wie kann ich sie wieder ,runterholen“? Und wie sorge ich dafiir,
dass bei all dem ein Haufen Spal3 gewahrleistet ist?

Mittels Ubungen, Spielen, Reflexionsmethoden und Natursensi-
bilisierung wird flir die Teilnehmenden erlebnispddagogisches
Arbeiten personlich erfahrbar gemacht. Biografiearbeit, Landart,
Kooperative Ubungen und unterschiedliche Reflexionsmethoden
kommen prozessorientiert und je nach Interessenslage und Vor-
erfahrung der Teilnehmenden zur Anwendung.

Referent_in
Larissa Breitenegger, BA, Erlebnispadagogin

Ort
Schwarzenbergpark - Treffpunkt: vor Gasthaus ,,Zur Allee*,
1170 Wien, Schwarzenbergallee 40

Termin
Sa,17.9.2022,9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 7.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPIELE FUR ALLE FALLE

- Infoabend

Ob im Schulhof, Park, in der Klasse oder im Freizeitraum: es gibt
diese Situationen wo sich Langeweile breit macht, ,dicke Luft”
herrscht und die Stimmung kurz vorm Kippen ist... was tun?
Kleine ,spielerische Interventionen“ kdnnen hier hilfreich sein.
Dafiir ist neben Fantasie, Ideenreichtum und Spontanitat ein
reichhaltiger Spieleschatz gefragt. Gemeinsam werden wir sol-
che Spielideen fiir unterschiedliche Gruppensituationen anspie-
len und reflektieren. Mit wenigen Hilfsmitteln aus dem Alltag
konnen wir so ein gutes Gruppenklima und eine sinnvolle Be-
schaftigung flir Zwischendurch anbieten.

Die Bandbreite an Einzel- und Gruppenspielen ist groB3 und eig-
net sich auch flir heterogene Gruppen (u.a. Kennenlernspiele,
Auflockerungsspiele, Wahrnehmungsspiele, Geschicklichkeits-
spiele, Zungengalopp-Spiele). Die vorgestellten Spiele fordern
Kooperation, Kommunikation, Regelverhalten sowie Akzeptanz
und haben hohen Spaf3faktor.

Referent_in
Mag.a Ludmila Schindler, Sonder- und Heilpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 6.10.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 26.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPIELERISCH GESUND
ERNAHREN

Erndhrungsspiele fiir Kinder

- Workshop

Dass gesunde Erndhrung im Kindesalter wichtig ist, ist bekannt.
Aber die wissenschaftliche Theorie mit der alltaglichen Praxis zu
vereinbaren, stellt uns oft vor Herausforderungen.

Dabei gibt es viele Mdglichkeiten, Kindern das Thema lustig und
spielerisch aufzubereiten und fachliches Know-how mit Kreativi-
tat zu verkniipfen.

Denn mit Spiel und Spal3 an der Sache dranzubleiben, hilft uns
Erwachsenen, den Ess-Alltag gesiinder zu gestalten und Ernah-
rungswissen bei Kindern zu fordern.

In diesem Spiele-Workshop werden altersgerechte Spiele und
Methoden vorgestellt und ausprobiert, um Erndhrungswissen
(etwa zum Thema Zucker oder Getreideprodukte) bei Kindern zu
fordern und zu vertiefen.

Die vorgestellten Spiele eignen sich fiir Kinder im Vor-
und Volksschulalter.

Referent_in
Mag.a Julia GeiBler-Katzmann, Ernahrungswissenschafterin,
Spiel- und Outdoorpadagogin

Ort
WIENXTRA-Spielebox,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 6.10.2022,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 25.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at

Stadt
Wien
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PLAY & SMILE - EMOTIONEN
UND DIGITALE SPIELE

- Informationsabend

Digitale Spiele sprechen unsere gesamte Geflihlswelt an -
Freude, Frust, Erstaunen und manchmal sogar Trauer.

An diesem Abend widmen wir uns den vielen Emotionen, die
Games in uns hervorrufen. Wir klaren dabei die Frage, wie wir mit
den Geflihlen, die beim Spielen aufkommen, umgehen kdnnen
und welche positiven Aspekte in diesem Zusammenspiel auf uns
wirken.

Zur Vertiefung tauchen wir selbst in digitale Welten ein und
lernen empfehlenswerte Games kennen.

Referent_in
Claudia Bayerl, Medienpadagogin, WIENXTRA-Spielebox

Ort
WIENXTRA-Spielebox,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 7.11.2022, 17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 27.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at

Stadt
Wien
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SPIELE-ERFINDE-
WERKSTATT FUR
EINSTEIGER_INNEN

- Informationsabend

In diesem Workshop kannst du Spiele-Erfinder_innen-Luft
schnuppern und das Berufsbild und die Arbeitsweise des be-
kannten Spieleautors Guido Hoffmann naher kennenlernen.

- Worauf kommt es bei einer spielbaren Idee an?

- Wie kann ich meine Ideen in einem Spiel umsetzen?

- Wie bleibt ein Spiel abwechslungsreich?

- Wie vermittle ich den Vorgang des Spieleerfindens an meine
Zielgruppe weiter?

Gemeinsam erarbeiten wir Antworten auf diese Fragen und be-
kommen wertvolle Anregungen und Tipps rund um das Thema
Spieleerfinden und Veroffentlichen bei einem Verlag.

Zudem gibt es Hintergrundinformationen zu Spieleklassikern wie
Monopoly, Memory und anderen.

Im zweiten Teil des Workshops beginnen wir selbst ein Spiel zu
entwickeln, um es nach dem Workshop in Eigenregie fertigzu-
stellen. Die Spielmaterialien fiir ein eigenes Spiel stellt die
WIENXTRA-Spielebox zur Verfligung.

Referent
Guido Hoffmann, Spieleerfinder

Ort
WIENXTRA-Spielebox,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di,22.11.2022,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

verbindlich bis 10.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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CLOWNESKE
KOMMUNIKATION IN
PADAGOGISCHEN
KONTEXTEN

- Informationsabend

Kinder und Jugendliche haben Humor, mégen Komik, sind sehr
menschlich und lachen gerne. Und das sind auch die Zutaten der
Clownerie. Die Clownerie verfligt tiber eine Reihe von clownes-
ken Techniken, die sich sehr gut in der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen einsetzen lassen und die daflir sorgen, das
Miteinander, das Selbstgefiihl der_des Einzelnen, die Hand-
lungsmaoglichkeiten der_des Einzelnen und der Gruppe zu berei-
chern.

In dem Workshop lernen wir uns liber Spiele kennen, tauschen
uns dann liber unsere Humorerfahrungen mit Kindern und Ju-
gendlichen aus und kategorisieren sie. Dabei lernen wir die ver-
schiedenen Clownstechniken kennen, finden heraus, warum sie
wirken und was sie bewirken, wissen am Ende mehr tiber Humor
an und flir sich und verfiligen lber ein schones Repertoire an
clownesken Interventionsmaoglichkeiten.

Referent_in
Karin Theiss, Clownin, Padagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di,22.11.2022,17:00-21:00

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 10.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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NULL PROBLEMO

Methoden zur Starkung der Problemlésungskompetenz bei
Kindern und Jugendlichen

- Seminar

Wir werden im Alltag immer wieder mit Problemen unterschied-
lichster Art konfrontiert. Der Umgang mit diesen hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab - das L6sen von Problemen muss aber
von jedem gelernt werden.

Kinder und Jugendliche mit mangelnder Problemlésungsfahig-
keit umgehen oft schwierige Situationen statt sie zu bewaltigen.
Langfristig kostet dies aber oft sogar mehr Energie.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns praxisnah mit Ubungen,
die eingesetzt werden kdonnen, um die Schllisselkompetenz Pro-
blemldsung in einer Gruppe zu trainieren. Im spielerischen Rah-
men werden Wissen und Kreativitat eingesetzt,
Durchhaltevermogen aktiviert, Selbstbewusstsein gestarkt, wie
auch Strategien flir kiinftige Herausforderungen entwickelt. Es
wird reflektiert und liber sich hinausgewachsen.

Referent_in
Mag.a Veronika Stoger, Erwachsenenbildnerin,
Spielpadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 24.11.2022,9:00-17:00

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 10.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WURFELN FUR DIE ZUKUNFT

Tischrollenspiele als Methode in der Umweltbildung
- Informationsabend

Spielende tauchen bei Tischrollenspielen als Held_innen in fan-
tastische Welten ein und besiegen dort bose Machte. Fiir viele
Menschen sind Rollenspiele ein unterhaltsamer Zeitvertreib,
doch werden im Spiel auch Kompetenzen im Bereich Kommuni-
kation, Kooperation sowie kreative Problemldsung vermittelt.

Die Sachlage zu Klimakrise und Artensterben ist seit langem klar.
Bei der Vermittlung dieser komplexen Sachverhalte kénnen Rol-
lenspiele als Umweltbildungsmethoden dazu beitragen, eine
emotionale Verbindung zum Thema herzustellen.

Dieser Infoabend zeigt Mdglichkeiten auf, Kindern und Jugendli-
chen Inhalte wie Klima- und Umweltschutz tiber die Methode des
Rollenspiels zu vermitteln. Unterschiedliche Formen des Rollen-
spiels werden ausprobiert und ihre Einsatzmaoglichkeit fiir die ei-
gene Zielgruppe reflektiert.

Referent_in
Christopher Baierl-Kwok, MSc, Naturerlebnispadagoge,
Humandkologe

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 30.11.2022, 12:00-15:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 17.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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THEATERPADAGOGISCHE
METHODEN ZUR GRUPPEN-
STARKUNG

- Informationsnachmittag

Bei dieser Bildungsveranstaltung erleben wir, mit welchen Me-
thoden aus der Spiel- und Theaterpadagogik positive Effekte in
Bezug auf den Zusammenhalt in Gruppen erreicht und Konflikten
vorgebeugt werden kann. Wie kann ich mit kleinen Spielen ohne
groBen Aufwand die Gruppendynamik nutzen, um die Gemein-
schaft zu starken? Mit dabei sind Bewegungs- und Koordinati-
onsspiele, Konzentrations-, Wahrnehmungs- und
Improvisationstibungen. Ein wenig Theorie und viel Praxis brin-
gen Ihnen neue Inputs fiir die direkte Umsetzung in der Gruppe
flir Kinder und Jugendliche ab dem Schulalter.

Referent_in
Silke Miillner, Theaterpadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do,1.12.2022,14:30-17:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 21.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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FEARLEADERS VIENNA -
CHEER FOR CHANGE

Tanz- und Akrobatik-Workshop zum Abbau von
Beriihrungsangsten
- Seminar

Was wir als mannlich definieren, haben wir meist schon friih in
unserer Sozialisierung erlernt. Die Fearleaders Vienna versuchen
Mannlichkeitsbilder nachhaltig zu verandern. Sport und Bewe-
gung haben groB3en Anteil in der Identitatsfindung jugendlicher
Menschen. Dieses Seminar bricht mit gangigen Bewegungsmu-
stern und nutzt Cheerleading zur Befragung von Geschlechter-
normen und dem allgemeinen Verstandnis von Mannlichkeit.
Teamwork, Offenheit, Experimentierfreudigkeit und gegenseitige
Wertschatzung stehen dabei im Mittelpunkt, immer unter dem
Motto: ,Let’s cheer for change together.”

All genders welcome.

Diese Bildungsveranstaltungen findet als Kooperation zwischen
dem Institut flir Frauen- und Mannergesundheit und dem
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik im Rahmen des Pro-
jekts ,,Bewegung im Blick” statt. Das Projekt wird von der Wiener
Gesundheitsforderung, dem Fonds Gesundes Osterreich und der
Stadt Wien - Bildung und Jugend gefordert.

Referent_in
Mag. Andreas Fleck, Kletterlehrer, Theaterkiinstler

Ort
Gymnasium Geblergasse,
1170 Wien, Geblergasse 56

Termin
S0,4.12.2022,10:00-18:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 24.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SPIELEHITS 2022

- Workshop

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne Brettspiele mit
Kindern spielen, ihr Spielerepertoire erweitern und die Spiele-
neuheiten des Jahres kennenlernen wollen.

Die Referent_innen bringen eine bunte Auswahl an Brettspielen
mit und erklaren sie euch. Natiirlich spielen wir auch viel.

Am Programm stehen:

- Preisgekronte Spiele des aktuellen Spielejahres

- Spiele ab 6 Jahren

- Spiele fiir Schule, Nachmittagsbetreuung und Jugendzentrum
- Bei Kindern und Jugendlichen beliebte Spiele

- Schnelle Spiele fiir die Pause und den Feierabend

- Spiele fiir einen entspannten Spieleabend

- Einfache Strategiespiele

- Kleine Spiele zum Mitnehmen

- Kommunikative Spiele

Am Enge des Workshops haben alle Teilnehmer_innen einen
guten Uberblick liber die Spielelandschaft 2022 und kennen
viele neue Spiele.

Referent_innen
MMag. Stefan Graf, Spielpadagoge, WIENXTRA-Spielebox
Johanna France, BA, Spielpadagogin, WIENXTRA-Spielebox

Ort
WIENXTRA-Spielebox,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 13.12.2022,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 4.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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ERSTE BRETTSPIELE -
SPIELE FUR DIE ALLER-
KLEINSTEN

- Workshop

Mit welchen Spielen kann ich das Interesse von Kleinkindern fiir
Brettspiele wecken? Welche Spiele eignen sich fiir junge Kinder
ohne Spielerfahrungen? Mit welchen Brettspielen unterstiitze ich
die Entwicklung von Kleinkindern? Und welche Spiele behandeln
passende Themen aus dem aktuellen Lebensumfeld von 2- bis
4-jahrigen Kindern?

Diese Fragen wollen wir beantworten, denn es gibt eine Vielzahl
an groBartigen Brettspielen fiir Erstspieler_innen. Wir spielen
Spiele zu unterschiedlichen Themen und padagogischen Zielen
(wie z.B. Kooperation, Farben oder Zahlen lernen) und vor allem
Spiele, die Spal3 machen!

AuBerdem beleuchten wir den Entwicklungsstand von 2-, 3- und
4-jahrigen Kindern, um herauszufinden, welche Spiele den Be-
diirfnissen entsprechen.

Der Fokus des Abends liegt auf dem Ausprobieren und Kennen-
lernen der Tisch-, Brett- und Kartenspiele fiir Kinder bis 4 Jah-
ren. Willkommen sind alle Interessierten, die mit Kindern dieses
Alters leben oder arbeiten.

Referent_in
Sabine Kiinzel, Kindergarten- und Hortpadagogin,
Spielpadagogin

Ort
WIENXTRA-Spielebox,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do.12.1.2023,17:00-20:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 1.1.2023 (s. S. 103X)
per Online-Anmeldeformular unter spielebox.at
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SO EIN ZIRKUS!

- Seminar

Zirkustechniken sind Moglichkeiten flir ganzheitliche Bewe-
gungsschulung, da sie zum Ausprobieren von vielfaltigen Bewe-
gungs- und Spielformen herausfordern. Die Arbeit im Zirkus ist
eine schopferische, welche die Personlichkeit jedes Kindes for-
dert und gleichzeitig das Zusammenwirken aller Kinder braucht.
Dieses Seminar ist ein Ausflug in die Welt des Zirkus. Es kdnnen
folgende Zirkusbereiche ausprobiert werden: Equilibristik
(Gleichgewichtskunst), Clownerie/Improvisation, Jonglage und
Akrobatik.

Diese Bildungsveranstaltung findet als Kooperation zwischen
dem Institut flir Frauen- und Mannergesundheit und dem
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik im Rahmen des Pro-
jekts ,Bewegung im Blick“ statt. Das Projekt wird von der Wiener
Gesundheitsférderung, dem Fonds Gesundes Osterreich und der
Stadt Wien - Bildung und Jugend geférdert.

Referent_innen
Ruth Schleicher, Zirkuspadagogin
Susa Siebel, Zirkuspadagogin, Clownin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 17.1.2023, 9:30-17:30

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 19.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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DANCING DIVERSITY

- Infoabend

Die Begriffe Diversitat und Inklusion sind in aller Munde, werden
jedoch oft nur theoretisch beleuchtet. In dieser Bildungsveran-
staltung erlebst du sie liber das Medium Tanz ganz direkt und mit
all deinen Sinnen.

In der direkten Begegnung mit einer blinden Trainerin sammelst
du erste Erfahrungen liber den Alltag von Menschen mit hoch-
gradiger Sehschwéche. Du lernst, dich blind im Raum zu orientie-
ren und erlebst die verbindende Kraft von Rhythmus und Tanz als
nonverbale Kommunikationsmittel. Bewegungsaufgaben zur
Selbst- und Fremdwahrnehmung und zu Fiihren/Folgen geben
dir Impulse, um in Gruppen das Einflihlungsvermdgen und die
Gemeinschaft zu starken.

Ziel ist es, Barrieren abzubauen und ein Bewusstsein flir ein
inklusives Miteinander zu schaffen.

Referent_in
Nadine Brunner, Studentin, Expertin in eigener Sache
Lucia Rosenfeld, MA, Tanzpadagogin, Choreografin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 30.1.2023, 18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 19.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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KUNST UND KREATIVITAT

VOM SONGWRITING ZUM
FERTIGEN SONG

- Seminar

Dieses Seminar vermittelt ein Verstandnis fir die notwendigen
Ablaufe einer Musikproduktion. Die Teilnehmenden erlernen
Grundkenntnisse der Sprach- und Instrumentenaufnahme sowie
die technischen Voraussetzungen fiir die Aufnahme.

Das vorrangige Ziel des Seminars ist die Vermittlung der Didaktik
eines Musikproduktionsprozesses von der Idee zum fertigen Pro-
dukt. Die Referenten thematisieren Inhalte wie die Forderung von
interessierten Jugendlichen im Ideenfindungsprozess durch eine
klare Hilfestellung bei der kiinstlerischen Selbstfindung und dem
Songwriting, die Unterstlitzung beim Aufsetzen der notwendigen
Studiosituation und das Erkennen der verschiedenen Optionen
bei der Musikbearbeitung. Sie zeigen auBerdem Perspektiven
auf, die den Teilnehmer_innen dazu dienen sollen, interessierten
Jugendlichen einen professionellen Ausblick im Feld der Musik-
industrie zu geben.

Referent_innen
Niklas Pichler, Musikproduzent
Philip Stoeckenius, Songwriter, Musikwissenschaftler

Ort
Antischlager Studio,
1020 Wien, Czerningasse 7a/0 - EG

Termin
Di, Mi, 13.-14.9.2022, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 1.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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DIE GRUNHOLZWERKSTATT
IN DER PADAGOGISCHEN
PRAXIS

- Kreativwerkstatt

Griines, frisches Holz Iasst sich leichter bearbeiten als abgela-
gerte und trockene Hoélzer. In unseren Garten, Parks und Waldern
waéchst eine Vielzahl von Strauchern und Baumen mit den ver-
schiedensten Eigenschaften. Das Material ist kostenglinstig zu
besorgen und ist nachwachsend.

Fiir die Bearbeitung braucht es wenige einfache Werkzeuge. Die
Werkstatt kann ein leerer Raum, der Schulhof oder eine Lichtung
im Wald sein. Im Kurs ,,Griinholzwerkstatt“ bekommen die Teil-
nehmer_innen eine Einflihrung in die Techniken der Griinholzbe-
arbeitung, die Handhabung der Werkzeuge und die
Besonderheiten von frischen Holzern.

Danach diirfen Sie selbst kleine Holzwerke herstellen. Dabei be-
kommen Sie individuelle Unterstiitzung und kdnnen sich eigene
Schwerpunkte in der Werkstatt suchen. Wir werden uns intensiv
mit Methoden zur Anleitung und Fragen zur Sicherheit auseinan-
dersetzten.

Wahrend des Arbeitsprozesses wird das eigene Tun reflektiert
und die Ubertragbarkeit in die paddagogische Arbeit iiberpriift.

Referent_in
Michael Heuberger, Staatlich gepriifter Erzieher

Ort
Aktivspielplatz Rennbahnweg,
1220 Wien, Rennbahnweg 29

Termin
Fr,16.9.2022,14:30-17:30,
Sa,17.9.2022,9:30-17:30

Kosten
€40

Anmeldung

Verbindlich bis 6.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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PAPPMACHE UND CO

Kreativ mit Altpapier, Kleister und Leim
- Kreativwerkstatt

Wenig Zeit zum Vorbereiten und geringes Budget, aber trotzdem
Lust auf kreatives Gestalten? Dann ist diese Kreativwerkstatt
genau das Richtige! Materialschwerpunkt sind Altpapier, Leim,
Kleister und wer mag nimmt noch eine gehdrige Portion Farbe
dazu.

In dieser Kreativwerkstatt lernt ihr die verschiedenen Methoden
kennen, mit Altpapier, Kleister und Leim zu arbeiten und stellt
selbst eine Pappmaché-Masse her. lhr bekommt Tipps und
Tricks aus der Praxis und die Mdglichkeit, alles einmal selbst
auszuprobieren. Die kreative Bandbreite von Altpapier, Kleister
und Leim ist fast unendlich.

An diesem Abend konnt ihr euch Techniken und einen Ideenpool
aneignen, um kiinftig selbst Workshops mit euren Zielgruppen
durchfiihren.

Referent_in
Mag.a (FH) Katharina Hanzal, Sozialarbeiterin, Kreativtrainerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 20.9.2022,18:00-21:00

Kosten
€12

Anmeldung

Verbindlich bis 8.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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3,2,1 BEATBOX &
BODYDRUM

- Infoabend

Korperrhythmus kann jede_r lernen - und mit ,gewu3t wie” steht
an diesem Abend einer groBBen Portion Spal3, Freude und Aben-
teuer nichts mehr im Weg! Unter professioneller Anleitung erle-
ben die Teilnehmer_innen hautnah die Basics der beiden
Korperrhythmus-Bereiche Beatbox und Bodydrum und spliren
dabei deren positive Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Ge-
rade in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist es sinnvoll,
an ihrer eigenen Erfahrungs - und Erlebniswelt anzukniipfen, um
sie so an das Erlernen von Rhythmus und Musik heranzufiihren.
Wahrend sich beim Beatboxing viele Klange aus dem , Alitag
eines Mundes” betrachten lassen, geht es beim Bodydrumming
darum, gemeinsam im Groove zu sein und diesen zu spiiren. Ab-
gerundet wird der Infoabend mit Gruppenspielen zum Improvi-
sieren lernen und Mut entwickeln.

Ziel ist die Vermittlung von leicht zu lerndenden Basics wie dem
Basic-Pop/Rock-Groove, um mit Kindern und Jugendlichen ei-
genstandig zum Thema Koérperrhythmus arbeiten zu kdnnen.

Referent_innen
Anja Zalud, Bodydrummerin, Tanzerin
Geo Popoff, Beatboxer

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 4.10.2022,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 22.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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FILZ UND SPASS -
SO LEICHT GEHT DAS!

- Kreativwerkstatt

Filzen gewinnt in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zuneh-
mend an Bedeutung, weil es leicht erlernbar und nicht mit Beriih-
rungsangsten besetzt ist. Das Material bietet unzahlige,
kunterbunte Gestaltungsmadglichkeiten. FuBball, Handytasche
oder Schliisselanhanger sind genauso schnell gefilzt, wie Klei-
nigkeiten fiir den padagogischen Alltag (z.B. Mutmonster oder
Gefiihlspuppen). Zudem ist Schafwolle nachhaltig, regional und
im Vergleich zu Papier oder Farben kostenglinstig. Es braucht
kein Werkzeug, nur Wasser und Seife.

In der Kreativwerkstatt werden Techniken fiir den Praxiseinsatz
vermittelt und jede_r Teilnehmer_in stellt mindestens drei, vier
Werkstlicke her - inklusive Gelinggarantie!

Referent_in
Mag. Dina EImani-Zanka, Kunsttherapeutin,
Erwachsenenbildnerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Sa,12.11.2022,9:30-15:30

Kosten
€20

Anmeldung

Verbindlich bis 2.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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MUSIKINSTRUMENTE
SELBER BAUEN

- Kreativwerkstatt

In dieser Kreativwerkstatt bauen wir Instrumente, die im Berufs-
alltag immer wieder benétigt werden. Die Arbeit an Rainsticks,
Trommeln, Rasseln, Fléten oder einfachen Klangskulpturen, die
ohne groBen Aufwand entstehen, soll als Impuls dienen, dieses
spannende Thema auch in der Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen einzusetzen. So kann beim Instrumentenbau neben hand-
werklich-kreativen Fahigkeiten, auch viel tiber Klange und
akustische Phdnomene gelernt werden.

Referent_in
Mag.a Sonja Unger, MAS, Lehrende der Kunstpadagogik

Ort
Bundeslehranstalt fiir Kindergartenpadagogik - BAKIP 8,
1080 Wien, Albertgasse 38

Termin
Sa,26.11.2022,10:00-16:00

Kosten
€24

Anmeldung
Verbindlich bis 16.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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RECHTE VON
MIGRANT_INNEN

Niederlassungs- und Aufenthaltsrecht
- Infoabend

Bei diesem Informationsabend erhalten die Teilnehmenden eine
Ubersicht iiber die Voraussetzungen, unter denen sich Fremde in
Osterreich niederlassen und aufhalten diirfen und welche sozia-
len Anspriiche mit dem jeweiligen Status verbunden sind. Der
Schwerpunkt liegt auf den Rechtsvorschriften flir Drittstaatsan-
gehdorigen, wobei auch auf die Abgrenzung zum Asylrecht wie
auch aktuelle Lage von Vertriebenen eingegangen wird. Der be-
sonderen Rechtsposition von EWR-Blirger_innen und ihren Fami-
lienangehdorigen wird ein Teil des Vortrags gewidmet.

Referent_in
Mag.a Dunja Bogdanovic-Govedarica, Juristin, Beraterin im
Bereich Fremdenrecht, Sozialrecht, Arbeitsmarkt

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 20.9.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 8.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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STADTSPAZIERGANG:
KLIMAFREUNDLICHE
STADT?!

Methoden und MaBnahmen zur Férderung
des Klimaschutzes in Wien

- Informationsvormittag

Dieser Spaziergang durch Rudolfsheim-Flinfhaus zeigt an kon-
kreten Orten, wo der Klimawandel in der Stadt bereits sichtbar ist
und welche MaBnahmen man dagegensetzen kann.
Rudolfsheim-Fiinfhaus ist der AuBenbezirk in Wien mit den we-
nigsten Griinflachen, aber dennoch ein Vorreiterbezirk, was den
Klimaschutz betrifft. Auf der Tour quer durch den Bezirk lernen
wir einige der innovativen KlimaschutzmaBnahmen kennen.
Dabei gehen wir beim ersten Null-Energie-Bilanz Hotel der Welt,
der ersten Fahrrad- sowie der ersten Schwammestra3e Wiens
vorbei. Welche weiteren griinen Umweltprojekte sind in Zukunft
geplant?

Durch diesen methodischen Zugang lernt man, wie man bei Kin-
dern und Jugendlichen das Bewusstsein flir Klimaschutz wecken
und ihnen Naturelemente in der Stadt ndherbringen kann, ohne
sie mit Katastrophenszenarios zu belasten.

Referent_in
Mag.a Selin Altan Huber, Fremdenflihrerin

Ort
Roland-Rainer-Platz/Ecke HiitteldorferstraBBe (Stadthalle)

Termin
Fr,23.9.2022,10:00-13:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 13.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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RECHT AUF STADT
FUR KINDER

Anwendungsfelder in der Jugend- und Sozialarbeit
- Informationsnachmittag

Diese Bildungsveranstaltung gibt einen Uberblick iiber Theorie
und Debatten zu Recht auf Stadt in der Sozialraumforschung und
Anwendungsfelder im Bereich der raumbezogenen Jugendar-
beit. In Gruppen werden erste Ideen herausgearbeitet, wie die
diskutierten Konzepte und Beispiele in die Kinder- und Jugend-
arbeit einflieBen kénnen.

Aus der Perspektive der Ungleichheitsforschung stellt sich die
Frage, wer die Mdglichkeit hat, das Recht auf Stadt einzufordern,
sich welche Stadtraume anzueignen und in welcher Form. Die
Moglichkeiten, Stadt mitzugestalten und bei Entscheidungspro-
zessen involviert zu werden, wurde in den letzten Jahren ver-
mehrt im Kontext des ,Recht auf Stadt fiir Kinder“ ins Blickfeld
genommen und ist in der Jugend- und Sozialarbeit ein aktuelles
Thema.

Eine Kooperationsveranstaltung der WIENXTRA-Einrichtungen
Stadtbox und Institut flir Freizeitpadagogik (IFP).

Referent_in
Univ. Ass. Cornelia Dlabaja, MA, Soziologin, Lektorin

Ort
WIENXTRA-Stadtbox,
1220 Wien, Barbara-Prammer-Allee 11

Termin
Fr,23.9.2022, 14:00-17:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 13.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ABWERTENDE INHALTE UND
HALTUNGEN IN JUGEND-
KULTUREN AM BEISPIEL
VON GANGSTA-RAP

- Seminar

Neben vielen positiven Merkmalen von Jugendkulturen gibt es
immer wieder Aspekte, die problematisch sind und in ihren Aus-
drucksformen menschenfeindliche Inhalte transportieren. Am
Beispiel von Gangster-Rap nehmen wir eine jugendkulturelle
Szene genauer unter die Lupe. Neben einem Uberblick liber
diese Szene und den Motiven, Musik mit diskriminierenden Tex-
ten zu horen, soll Giber die daraus entstehenden Herausforderun-
gen in der taglichen padagogischen Arbeit mit Jugendlichen
gesprochen werden. Wie sehen die Strategien im Umgang mit
diskriminierenden Inhalten aus? Was sind die moglichen Interak-
tionen, Konflikte aber auch Potentiale, welche sich dazu im Akti-
onsraum Jugendzentrum ergeben kdnnen? AuBerdem
diskutieren wir Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu anderen
Jugendkulturen. Dieses Seminar soll, basierend auf empirischen
Ergebnissen, sowie Beispielen aus der taglichen Arbeitspraxis,
aufzeigen, dass insbesondere padagogische Methoden, welche
Lebenswelt und Motivationslage der Jugendlichen miteinbezie-
hen, hier besonders effektiv sein konnen.

Referent_in
Erk Schilder, Soziologe, Sozialarbeiter

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mi, 28.9.2022, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 15.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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WIEN INTERNATIONAL:
DIE UNO IN WIEN

- Informationsnachmittag

Wien ist eine Weltstadt - nicht zuletzt durch die hier ansassigen
Organisationen. Auch die Vereinten Nationen haben einer ihrer
vier globalen Amtssitze in unserer Stadt.

Die Bildungsveranstaltung bietet die Mdglichkeit, den UNO-Sitz
und die Angebote flir junge Menschen vor Ort kennenzulernen.
Eine Flihrung gibt Einblick in die Organisation der Vereinten Na-
tionen und deren Streben, die Welt durch die Ziele fiir nachhal-
tige Entwicklung zu verdndern. Im Vienna International Centre
sind Einheiten der UNO-Familie angesiedelt, die auf viele ver-
schiedene Weisen fiir Frieden und Sicherheit sowie Menschen-
rechte und Entwicklung arbeiten. Beispielsweise setzen sie sich
dafiir ein, Armut durch inklusive und nachhaltige industrielle Ent-
wicklung zu reduzieren, die Vorteile der friedlichen Nutzung des
Weltalls in alle Teile der Welt zu bringen oder die Welt sicherer
vor Drogen, Verbrechen und Terrorismus zu machen.
AnschlieBend an eine Fiihrung wird in einem Fachgesprach der
Frage nachgegangen, welche Themen besonders flir den Ju-
gendbereich relevant sein kdnnten und wie man jungen Men-
schen einen Zugang zu den Vereinten Nationen ermdoglichen
kann.

Referent_innen
Mitarbeiter_innen des Besucherdiensts der UNO in Wien

Ort
Vienna International Centre,
1400 Wien, Wagramer Str. 5

Termin
Di, 18.10.2022,13:30-16:30

Kosten
Diese Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 6.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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HOW TO BE FABULOUS?!

Vom queeren Aktivismus zum Drag-Leben
- Seminar

Bei diesem Seminar geht es am ersten Tag zuerst darum, die Ge-
schichte von Queerness zu besprechen, von den 1920er Jahren
in Amerika, zu Stonewall und von den Anfdngen von RuPaul bis
hin zum heutigen Stand der Dinge. Weiter geht es mit einem Ab-
stecher in die Rechtslage fiir LGBTIQ-Menschen in Osterreich
sowie Europa, da es hier noch viele Unterschiede gibt, die nicht
immer bekannt sind. Dies soll als Grundlage fiir den zweiten Tag
dienen. Am zweiten Tag teilt die Referentin ihre Erfahrungen mit
ihrem Werdegang als Dragqueen, um zu zeigen, wie sie es ge-
schafft hat, Diskriminierung in ihre personliche fabelhafte Kunst
umzuwandeln. Dabei wird sie nicht nur tber ihr Dragleben erzah-
len, sondern auch als ,,Candy Licious” erscheinen ... and it’s
gonna be fabulous!

Referent_in
Bernhard Ledinski, Aktivist, Dragqueen

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Fr,Sa, 21.-22.10.2022,12:30-15:30

Kosten
€24(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 11.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

75 POLITIK UND GESELLSCHAFT



STARK GEGEN GEWALT

Hausliche Gewalt und Gewalt in Beziehungen oder der Arbeit mit
Jugendlichen besprechbar machen
- Infoabend

Gewalt in Beziehungen oder in der Familie ist gepragt von kom-
plexen Macht- und Abhangigkeitsverhaltnissen. Fiir Angehdrige
und Freund_innen von Betroffenen ist es damit oft schwierig, Un-
terstlitzungsoptionen anzubieten.

Teilnehmende lernen, wie sie Jugendliche zum Thema sensibili-
sieren und starken kdbnnen: Was ist Gewalt? Welche Formen gibt
es? Wie sind die Macht- und Abhangigkeitsverhaltnisse in Ge-
waltbeziehungen? Welche Unterstiitzungs- und
Handlungs(un)maoglichkeiten gibt es und worauf ist dabei zu ach-
ten? Was kann ich als Zeug_in von hauslicher Gewalt tun und wie
agiere ich als unterstiitzende Person? Welche Anlaufstellen und
Projekte gibt es zu dem Thema?

Veranschaulicht werden die Inhalte durch didaktische Ubungen
aus der praktischen Arbeit mit Jugendlichen.

Referent_in

Rafaela Siegenthaler, MA, MSc, Sozialarbeiterin,
Sozialpadagogin

Christina Kopf, MA, MA, Sozialarbeiterin,
Sozialwissenschaftlerin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Do, 1.12.2022,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 21.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

76 POLITIK UND GESELLSCHAFT

KOMMUNIKATION UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG




ZWISCHEN TUR UND ANGEL

Kommunikation im offenen Setting
- Seminar

Die Offene Jugendarbeit stellt ihre Mitarbeiter_innen vor beson-
dere Herausforderungen. Das Setting und die Zielgruppe sind
standig in Bewegung. Mal drauBen, mal drinnen, wahrend ge-
meinsamer Aktivitaten, fokussiert und dann wieder nebenher. Ju-
gendarbeiter_innen erleben die Gleichzeitigkeit aus miteinander
Tun und verlasslichem Da-Sein mit Menschen in einer Lebens-
phase voller Umbriiche und Neuorientierung. Gesprache kénnen
ganz unterschiedliche Funktionen erflillen: Spielregeln vereinba-
ren, Alltagsbegleitung und Entlastung, Konfliktbearbeitung, Akti-
vierung und Motivation. Wir wollen Rollen reflektieren,
Kommunikationsmodelle besprechen und ins spielerische Pro-
bieren kommen, gerne und am besten auch mit konkreten Fall-
beispielen.

Referent_innen

Mag.a Tina Deutenhauser, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Supervisorin
Mag. Raimund Fichter-Wo63, Klinischer und
Gesundheitspsychologe

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 26.9.2022, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 15.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
78 PERSONLICHKEITSBILDUNG

NUTZEN UND GEFAHREN
DER SELBSTOPTIMIERUNG

- Informationsnachmittag

Selbstoptimierung liegt im Trend: Ob durch Werbung, Beratungs-
und Therapieangebote oder digitale Hilfsmittel - wir werden un-
ablassig dazu animiert, aus unserem Leben das Beste herauszu-
holen. Die positive Botschaft der Selbstoptimierung ist, dass wir
etwas fiir unsere Gesundheit und unser Gliick tun kbnnen. Heute
ist daraus eine VerheiBung geworden: Gliick ist nur eine Frage
des richtigen »Mindsets«. Erfolg liegt einzig in unserer Hand. Es
gibt immer mehr Anweisungen und Regeln fiir eine »optimale«
Lebensfiihrung. Aber was ist, wenn damit das Bediirfnis nach
Selbstverwirklichung in eine unproduktive Richtung gelenkt und
am Ende gerade nicht eingeldst wird, was die Selbstoptimierung
verspricht - namlich mehr Gliick?

In dieser Bildungsveranstaltung gehen wir der Frage nach, was
Selbstoptimierung genau ist und was hinter dem ambivalenten
Trend zur Selbstoptimierung steckt. Wir beleuchten Licht und
Schatten dieses Phanomens und reflektieren an Beispielen zur
Personlichkeitsentwicklung warum viele Angebote zur Selbstop-
timierung triigerisch sind. Wie kdnnte sich davon die Idee der
Selbstfiirsorge positiv abheben?

Referent_in
Dr. Michael Girkinger, Politikwissenschaftler, Autor

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 29.9.2022,12:30-15:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
79 PERSONLICHKEITSBILDUNG



EMPOWER YOUR VOICE!

- Informationsvormittag

Eine tragfahige und sichere Stimme starkt nicht nur die Spre-
chenden sondern auch die Zuhorer_innen. Gerade in padagogi-
schen und sozialen Arbeitsfeldern ist der bewusste Umgang mit
Stimme essenziell.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer_innen Methoden fir
sichere und starkende Atemfiihrung, klangvolle und melodiose
sowie abwechslungsreiche Sprechgestaltung kennen. Und wir
setzen uns mit der Auswirkung von Korperhaltung auf die
Stimme, dem personlichen Klang sowie mit herausfordernden
stimmlichen Szenarien auseinander. Ziel ist es zu verstehen, wo
die eigenen stimmlichen Potentiale liegen und wie jede Person
sie achtsam und effizient einsetzen kann.

Referent_in
Mag.a Helene Griesslehner, BA, M.Ed.,
Gesangspadagogin, Sprechtrainerin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Fr,7.10.2022, 9:30-13:30

Kosten
€16(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 27.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
80 PERSONLICHKEITSBILDUNG

KONFLIKTREGELUNG FUR
TEAMLEITER_INNEN

- Seminar

Im Arbeitsfeld begegnen wir Konflikten oft auf unterschiedlichen
Ebenen und in zahlreichen Auspragungen. Je nach Funktion und
Dienstauftrag ergeben sich daraus unterschiedliche Verantwor-
tungen. Als Teamleitung ist man einerseits gefordert Konflikte
auf Teamebene anzusprechen und Losungsmadglichkeiten zu
bieten, andererseits ist man gefordert Konflikte (mit) der Ziel-
gruppe zu bearbeiten und die Mitarbeiter_innen darin anzuleiten.
Im Rahmen des Seminars wollen wir diese zwei Bereiche detail-
liert betrachten und Handlungskompetenzen ableiten, die uns in
der taglichen Arbeit unterstiitzen.

Das Seminar ist flir Personen in Leitungsfunktionen konzipiert.

Referent_in
ASP Christian Reiner, Antigewalttrainer
Mag. (FH) Christian Dworzak-Jungherr, Antigewalttrainer

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, Fr, 13.-14.10.2022, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 3.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
81 PERSONLICHKEITSBILDUNG



ARGUMENTATIONSTRAINING
GEGEN DISKRIMINIERENDE
PAROLEN

- Seminar

Wir alle kennen sie, die Stammtischwahrheiten, Weiblichkeitsmy-
then oder tradierten Vorurteile, oft getarnt als ,Schmah“. Manch-
mal nerven sie, manchmal tun sie weh.

Wie kdnnen wir moglichst authentisch oder schlagfertig umge-
hen mit Killerphrasen und plumpen Parolen?

Dieses Argumentationstraining sucht Antworten auf Hassparolen
und bietet einen Ubungsraum fiir Gegenstrategien und Redege-
wandtheit. In simulierten Gesprachssituationen werden mogliche
Reaktionsweisen erprobt und anschlieBend analysiert auf emo-
tionaler, rhetorischer und inhaltlich-sachlicher Ebene. Dann wer-
den Kommunikationsstrategien ausgearbeitet. Dariiber hinaus
werden im Training die politischen, sozialpsychologischen und
gesellschaftlichen Kontexte der Parolen gemeinsam untersucht.
Abgerundet wird das Seminar durch Beschaftigung mit der
Frage, welche Motive uns in welcher Situation individuell dazu
bewegen, zu intervenieren und den Stammtischparolen Contra
zu geben.

Referent_in
Melinda Tamas, MA, Trainerin, Forscherin in den
Bereichen Menschenrechte und Antidiskriminierung

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 8.11.2022,9:00-17:00

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 27.10.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
82 PERSONLICHKEITSBILDUNG

JUGEND UND BERUF

Unterstiitzungstools bei der Berufsorientierung
und Stellensuche
- Informationsvormittag

Der Einstieg ins Berufsleben ist fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene oftmals herausfordernd. Diese Bildungsveranstaltung
soll den Teilnehmenden einen Uberblick iiber die derzeitige Ar-
beitsmarktsituation geben und zeigen, wie Jugendliche bei der
beruflichen Orientierung und der (Lehr-)Stellensuche unterstiitzt
werden kénnen.

Ansatze und Methoden der Berufsorientierung, Recherchetipps
und das Erstellen von Bewerbungsunterlagen werden von den
Referent_innen thematisiert. Alle Inhalte werden anhand von Fall-
beispielen und Praxistipps dargestellt und bearbeitet.

Referent_in
Mag.a Martina Schneider, MA, Leitung Jugendcoaching
Mag.a Anna Wagner, Jugendcoach

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 16.11.2022,9:30-12:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 3.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
83 PERSONLICHKEITSBILDUNG



PERSONAL- UND
TEAMENTWICKLUNG

- Seminar

Einrichtungs- und Teamleitungen in der Jugendarbeit sind in
punkto Personal- und Teamentwicklung stark gefordert - nicht
zuletzt durch die krisenbedingte Planungsunsicherheit, digitale
bzw. hybride Arbeitssettings und die hohe Personalfluktuation im
Jugend- und Sozialbereich. Umso wichtiger ist es, die individuel-
len Talente der Mitarbeiter_innen bestmaoglich zu nutzen und
eine Teamkultur zu schaffen, welche personliche Entfaltung,
Teamspirit und gemeinsames Lernen fordert. Im Seminar werden
die wichtigsten Konzepte und Werkzeuge der Personal- und
Teamentwicklung vorgestellt und auf die Praxis der
Teilnehmer_innen angewandt. Dariiber hinaus gibt es Raum fiir
Austausch und gemeinsame Losungssuche zu den Herausforde-
rungen der Teilnehmer_innen hinsichtlich Personal- und Team-
entwicklung.

Das Seminar ist fiir Personen in Leitungsfunktionen konzipiert.

Referent_in
Sonja Hofmair, MA, Trainerin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 24.1.2023, 9:00-17:00

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 12.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
84 PERSONLICHKEITSBILDUNG

1X1 DES PROJEKT-
MANAGEMENTS

Praktische Erarbeitung von Denkmustern und Werkzeugen
-> Seminar

Warum braucht es Projektmanagement flir die soziale und sozial-
padagogische Arbeit? Wie bringe ich ein Projekt auf Schiene,
wann ist es erfolgreich und welche Stolpersteine gibt es?

Im Seminar lernen die Teilnehmer_innen grundlegende Denkmu-
ster (z.B. Projektphasen, Rollendefinitionen) und Werkzeuge (z.B.
Zieldefinitionen, Aufgabenpriorisierung, Projektstrukturplan, Um-
feldanalyse, Stakeholderkommunikation) anhand von praxisna-
hen Beispielen kennen. Auf Basis eigener Arbeitserfahrungen
werfen wir dabei auch eine kritische Perspektive auf den Projek-
talltag. Das Seminar soll die Teilnehmer_innen dazu befahigen,
anhand der vermittelten Instrumente eigene Projekte erfolgreich
planen und umsetzen zu kénnen.

Referent_in
Christian Heschl-Sprung, MMA, FH-Dozent,
Human Resources Manager

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, Do, 25.-26.1.2023, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 12.1.2023 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

KOMMUNIKATION UND
85 PERSONLICHKEITSBILDUNG



GESUNDHEIT UND
PSYCHOLOGIE

PSYCHISCHE BELASTUNGS-
SITUATIONEN UND KRISEN
BEI JUGENDLICHEN

- Seminar

Nicht erst seit der Corona-Pandemie kommen psychische Bela-
stungssituationen und Krisen bei Jugendlichen haufig vor. Reak-
tionen auf Belastungssituationen zeigen eine Bandbreite an
Auspragungen. Je nach konkreter Belastungssituation und Res-
sourcen auf die Jugendliche zuriickgreifen konnen, sind unter-
schiedliche Angebote - von wohlwollendem Zuhoren, liber
strukturierende Gesprache bis hin zu einer Abklarung und allen-
falls einer Behandlung - sinnvoll. Das Seminar gibt einen Einblick
in das Spektrum psychischer Reaktionen und zeigt Unterschiede
zwischen einzelnen Symptomen und klinischen Diagnosen auf.
Weiters erhalten die Teilnehmer_innen einen Uberblick liber Be-
handlungsformen und relevante Institutionen. Die Inhalte werden
interaktiv erarbeitet und es bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen
und Diskussion, auch hinsichtlich erweiterter kinder- und jugend-
psychiatrischer, -psychologischer und -psycho-therapeutischer
Fragestellungen.

Eine Kooperationsveranstaltung zwischen PSD-Kinder- und
Jugendpsychiatrisches Ambulatorium und dem
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik.

Referent_in
OA MMag.a, Dr.in Mercedes Bock, BSc, Fachérztin fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 15.9.2022,9:30-17:30

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 5.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien

87 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE



KRAFT DURCH BEWEGUNG

- Infoabend

Dieser Kurs gibt Anregungen, wie man sich mit kurzen Bewe-
gungseinheiten in die eigene Kraft und Lebendigkeit flihren kann.
Gemeinsam beleben wir unseren Korper und Geist mit kleinen
Starkungs- und Entspannungsiibungen, die zu mehr innerer
Starke und Ausgeglichenheit verhelfen und dabei unterstiitzen,
die Herausforderungen in Beruf und Alltag besser zu meistern.
Die Teilnehmenden lernen Elemente aus Yoga, Pilates und dem
autogenen Training kennen. Wir machen Ubungen, die den Stiitz-
und Bewegungsapparat starken, Muskelverspannungen losen
und den Geist aktivieren.

Im Vordergrund stehen die Freude & Neugierde an Bewegung im
Innen und AuBBen. Am besten einfach mitmachen!

Referent_in
Mag.a Uta Ganey, Tanz- und Bewegungspadagogin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Fr,30.9.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 20.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien

88 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
NACH MIGRATION & FLUCHT

- Seminar

Migrations- und Fluchterfahrungen hinterlassen oft tiefe seeli-
sche Wunden bei Kindern und Jugendlichen - nicht immer ist
das von auBBen erkennbar. Wie wirkt die Erfahrung von Krieg und
Flucht auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen? Wie
wirken Traumata der Eltern in ihren Kindern weiter? Woran sind
psychische Belastungen und Traumafolgen zu erkennen? Mit der
Corona-Krise ist das Bewusstsein fiir psychische Belastungen in
der Gesellschaft gestiegen.

Der Fokus dieses Seminars liegt auf den psycho-emotionalen
Bediirfnissen von migrantischen Jugendlichen. Im padagogi-
schen Alltag ergeben sich viele Mdglichkeiten zur Starkung und
Forderung der mentalen Gesundheit, auf die wir hier eingehen. Wir
stellen praxisnahe Wege zu traumasensibler Unterstlitzung vor.

Referent_innen

Sabine Kampmiiller, Public Health Expertin

Sarah Inal, Interkulturelle Erziehungswissenschafterin, Trauma-
padagogin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 10.10.2022, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien

89 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE



NULL BOCK ODER SCHON
DEPRESSIV?

- Infoabend

Jugendliche sind in ihrer Entwicklung besonders anfallig flir de-
pressives Verhalten und entwickeln immer haufiger auch psychi-
sche Erkrankungen.

Depressionen sind in dieser Altersgruppe aber schwer zu erken-
nen, da sie sich mitunter wenig unterscheiden von normalem
,Null Bock-Verhalten“, fehlender Motivation oder demonstrati-
vem Verweigern. AuBerdem zeigt sich eine Depression in der
Adoleszenz haufig auch durch gereiztes oder aggressives Ver-
halten und ist den Betroffenen selbst, aber auch begleitenden
Erwachsenen, nicht als solche bewusst. Selbstverletzendes Ver-
halten oder Suizidalitat werden oft verschwiegen, konnen aber bei
genauerem Hinsehen erkannt und sollten angesprochen werden.
Dieser Infoabend gibt einen Einblick, wie sich unterschiedliche
Symptome und Verlaufe von Depressionen bei Jugendlichen zei-
gen. Die Referentin vermittelt einfache Gesprachstechniken, um
an Jugendlichen heranzukommen, damit Probleme nicht liberse-
hen werden.

Referent_in
Mag.a Dagmar Bergermayer, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 10.10.2022,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien

90 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE

GEMEINSAM GEWINNEN -
SOZIALE INKLUSION
DURCH SPORT

- Seminar

Sport ermdoglicht interkulturelle Begegnung. Die gemeinsame
Leidenschaft am Sport eint Menschen mit unterschiedlichen eth-
nischen, kulturellen und religidsen Hintergriinden. Die kulturelle
Vielfalt in Teams, Spiel- und Trainingsgruppen beinhaltet gro3e
Chancen aber auch Herausforderungen. In diesem Seminar wird
praxisnahes Know-how vermittelt und erarbeitet, wie Jugendli-
che in der Offenen Jugendarbeit an Bewegungs- und Sportange-
bote herangeflihrt und dabei interkulturelle und integrative
Aspekte mitgedacht werden kdnnen. Neben theoretischen Inputs
und Best-Practice-Beispielen gibt es praktische Ubungen sowie
die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch und zur Vernetzung.

Diese Bildungsveranstaltung findet als Kooperation zwischen
dem Institut flir Frauen- und Mannergesundheit und dem
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik im Rahmen des Pro-
jekts ,,Bewegung im Blick” statt. Das Projekt wird von der Wiener
Gesundheitsforderung, dem Fonds Gesundes Osterreich und der
Stadt Wien - Bildung und Jugend gefdrdert.

Referent_innen

Mag. (FH) David Hudelist, Sozialarbeiter, Sporttrainer
Mag. Jerry Jarvis Essandoh, Jugendarbeiter, Kultur- und
Sozialanthropologe

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di,11.10.2022,9:30-17:30

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at [Logo JSP]

o1 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE



TRAUER, ANGST UND WUT?
TUT DAS GUT?

Wie kann ich Kinder und Jugendliche im Umgang mit ihren
Geflihlen unterstiitzen?

- Seminar

Oft fordern uns die Geflihle von Kindern und Jugendlichen im
(beruflichen) Alltag heraus. Bei dieser Bildungsveranstaltung set-
zen wir uns bewusst mit unerwarteten Gefiihlsausbriichen von
Kindern und Jugendlichen auseinander.

Beim theoretischen Input klaren wir die biologischen Grundlagen
von Geflihlen und warum Geflihle wichtig sind. Wir reflektieren
den eigenen Zugang zu Geflihlen und schaffen damit die Basis,
um uns Kindern und Jugendlichen in herausfordernden Situatio-
nen bewusster und entspannter nahern zu kénnen. Anhand kon-
kreter Situationen werden gemeinsam Handlungsoptionen
entwickelt.

Eine Bildungsveranstaltung im Rahmen des WIENXTRA-Jahres-
schwerpunktprojekts ,Geflihlsdetektiv_innen*.

Referent_in
Mag. Sabine Rautek, Sonder- und Heilpadagogin,
Sonderschullehrerin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 11.10.2022,18:00-19:30,
Sa,15.10.2022, 9:00-12:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien

92 GESUNDHEIT UND PSYCHOLOGIE

BURNOUT-PRAVENTION
AUF DREI EBENEN

- Seminar

Die Welt fordert Einzelpersonen, Teams und Organisationen in
der Jugendarbeit gleichermaB3en heraus. Dass wir auf allen Ebe-
nen Erschopfungssymptome sehen, ist nicht verwunderlich. An-
forderungen, Komplexitat und Tempo steigen, auch bei den
Jugendlichen steigt der Druck.

Es hilft nichts - um das zu bewéltigen, miissen wir uns entwickeln.
Dieses Seminar ist ein erster bewusster Schritt auf diesem Weg.
Wir entwickeln, wie wir Burnout auf allen drei Ebenen (Person,
Team, Organisation) konkret verstehen kénnen. Wir setzen
Methoden ein, um Burnout zu erkennen. Wir schaffen den Raum
dafiir, die Situation der eigenen Person, des Teams und der Or-
ganisationen der Jugendarbeit zu reflektieren und wirksam zu
gestalten.

Die Teilnehmenden haben die Chance, sich in ihren Rollen zu
entwickeln und setzen sich in diesem Seminar mit folgenden
Fragen auseinander: In welcher Situation bin ich? Was ist meine
Aufgabe? Welche Optionen stehen zur Verfligung? Wo miissen
wir lernen? Wie kdnnen wir Burnout aktiv vorbeugen?

Referent_innen
Dr. Claus Faber, Gruppendynamiker, Organisationsentwickler
Petra Morgenbesser, Supervisorin, Organisationsentwicklerin

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mi, 12.10.2022,9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 29.9.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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SUGAR FOR MY HONEY

Wie SiiBigkeiten wirken und warum Kinder und Jugendliche sie
so sehr lieben

- Infoabend

Kinder und Jugendliche essen gerne SiiBes, das tun Erwachsene
meistens auch. Doch woher kommt das Verlangen nach SiiBem?
In diesem Infoabend bekommen die Teilnehmenden einen ge-
nauen Einblick wie viel Zucker in der Kindererndhrung vertraglich
ist. Was ist zu viel und gibt es ein ,,zu wenig“?

Wir werden dariiber reden, wie sich Industriezucker auf den Or-
ganismus der Kinder auswirkt und welche Strategien sinnvoll
sind, um Zucker im Alltag zu reduzieren.

Verpackungen werden unter die Lupe genommen und wir entlar-
ven die Begriffe der Lebensmittelindustrie. Im Zuge des Abends
bekommen die Teilnehmenden einen Uberblick iiber unter-
schiedliche SiBungsmittel und Alternativen. Wie und wo kann
man Birkenzucker, Rohrohrzucker oder Agavendicksaft einord-
nen? Insbesondere widmen wir uns dem Zuckergehalt von Ge-
tranken, Kinderlebensmitteln sowie alltaglichen Snacks.

Referent_in
Mag.a Julia GeiBler-Katzmann, Ernahrungswissenschafterin,
Spielpadagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mi, 16.11.2022,17:30-20:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 3.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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TRAUMADYNAMIKEN IN
DER JUGENDARBEIT

- Seminar

Dieses Seminar beschéftigt sich mit Grundlagen und aktuellen
Erkenntnisse der Psychotraumatologie unter besonderer Berlick-
sichtigung der Sekundartraumatisierung in der Arbeit mit betrof-
fenen Menschen. Die Referenten laden zur Reflexion ein und
vermitteln hilfreiche Werkzeuge zum professionellen Umgang
mit Traumata bzw. Traumadynamiken.

Inhalte:

- Grundlagen der Psychotraumatisierung und wesentliche
Elemente der Traumapadagogik

- Entstehung, Risikofaktoren und Auswirkungen der Sekundar-
traumatisierung in Settings der Jugendarbeit

- Trauma-Dynamik, Trauma-Viereck

- Belastungen bei der Begleitung von traumatisierten Personen
- Professioneller Abstand, Selbstfiirsorge und Psychohygiene
- Empfehlungen fiir die Praxis

In einem Mix aus unterschiedlichen Methoden (Impulse, spieleri-
sches Tun, Warm-ups, Selbsterfahrung) werden die Inhalte des
Seminars umgesetzt.

Referent_innen

Marcel Franke, Sozial- und Kulturpadagoge,
traumazentrierter Fachberater

Thomas Pfeifer, Sozialarbeiter, Bewahrungshelfer

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 21.11.2022, 9:00-17:00,
Di, 22.11.2022, 9:00-16:00

Kosten
€52(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 10.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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PROFESSIONELLER
UMGANG MIT STRESS UND
KRISEN IM ARBEITSALLTAG

- Infoabend

Belastungen unterschiedlicher Intensitat sind Teil unseres Le-
bens, wenn auch nicht immer leicht zu bewaltigen. Bei dieser Bil-
dungsveranstaltung widmen wir uns den Fragen, welche Arten
von Ereignissen welche Reaktion hervorrufen und wie wir diesen
begegnen kénnen. Hierbei kann es sich um tagliche Herausforde-
rungen, kritische Lebensereignisse bis hin zu Traumen handeln.
Die Psychologie liefert zu diesem Thema viel Wissen und prakti-
kable Ansatze zur Bewaltigung. Jeder Mensch hat von Natur aus
eine Grundausstattung damit umzugehen. Diese Bildungsveran-
staltung soll dazu beitragen, diese bewusster erkennen und akti-
ver anwenden zu kénnen.

Referent_in
Mag.a Tanja Fercher, Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychoterpeutin i.A.u.S.

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Mo, 28.11.2022, 9:30-12:30

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 17.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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MACHTMISSBRAUCH UND
SEXUALISIERTE GEWALT
IM KONTEXT SPORT

- Seminar

Der Verein KIMI arbeitet an Pravention, Intervention und Aufar-
beitung von sexualisierter Gewalt im Sport. Primar ist der Verein
auf die Vorbeugung von sexuellem Missbrauch im Sport speziali-
siert. Unser Ziel ist die Sensibilisierung von Kindern, Jugendli-
chen, Eltern und Trainer_innen sowie das Installieren einfacher
Regeln fiir einen sorgsamen Umgang im Sport. In diesem Semi-
nar erarbeiten wir mit den Teilnehmer_innen Praventivregeln
sowie ein Schutzkonzept abgestimmt auf die jeweiligen Sportar-
ten und Rahmenbedingungen.

Diese Bildungsveranstaltung findet als Kooperation zwischen
dem Institut flir Frauen- und Mannergesundheit und dem
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik im Rahmen des Pro-
jekts ,,Bewegung im Blick” statt. Das Projekt wird von der Wiener
Gesundheitsforderung, dem Fonds Gesundes Osterreich und der
Stadt Wien - Bildung und Jugend gefordert.

Referent_innen

Mag.a Chris Karl, MA, Forensische Psychologin,
Sportwissenschaftlerin

Markus Leitner, Psychologe, Mediator

Ort
WIENXTRA-Institut fiir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Do, 1.12.2022,9:00-17:00

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung

Verbindlich bis 21.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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SELF CARE -
MACH DICH STARK!

- Seminar

Kennst du das? - Du gibst dein Bestes und oft mehr als dir gut-
tut? Doch wie steht es eigentlich um mich, meine Freude an der
Arbeit, mein Wohlergehen? Gerade in sozialen und padagogi-
schen Arbeitsfeldern kann es oft zu einem Geflihl der Belastung
und zu mangelnden Regenerationsphasen kommen. Wer jedoch
gut flir andere da sein mochte, muss sich auch nachhaltig um die
eigenen Ressouren kiimmern.

Self Care ist ein starkendes Programm und gibt den Seminar-
Teilnehmer_innen effiziente Tools an die Hand, um Selbstflir-
sorge im Berufsalltag in den Mittelpunkt zu stellen und zum
richtigen Zeitpunkt auch Nein sagen zu kdnnen.

Inhalte:

- Stressmanagement mit konkreten Tools
- achtsamer Umgang im Alltag

- Starkung der Resilienz

Referent_in
Dr.in Martina Berhel, Kommunikations- und
Kompetenztrainerin, Systemischer Coach

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Mo, 5.12.2022, 9:30-17:30

Kosten
€28(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 24.11.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT
VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN

- Seminar

Lange Zeit wurden Kinder und Jugendliche in der Corona-Pan-
demie einfach vergessen, als Ubertrdger_innen gemieden oder
als Unruhestifter_innen und Egoist_innen angeklagt. Laut einer
Studie der Donau-Universitat Krems haben 16 Prozent der Schii-
ler_innen suizidale Gedanken, 56 Prozent leiden unter depressi-
ven Symptomen, rund 50 Prozent unter Angsten. Exzessiver
Handy- oder Online-Spiele Konsum gehdrt bei vielen Jugendli-
chen zum Alltag.

In diesem Seminar setzen wir uns damit auseinander, wie wir
Jugendliche in und nach der Pandemie begleiten und unterstiit-
zen und welche Angebote dabei hilfreich sein kdnnen.

Referent_in
Mag.a Dagmar Bergermayer, Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di, Mi, 13.-14.12.2022, 9:30-17:30

Kosten
€56(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 1.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at

Stadt
Wien
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DEN WEIBLICHEN ZYKLUS
ERFAHRBAR MACHEN

- Infoabend

Mit welchen Methoden lassen sich biologische Ablaufe auf
interessante Weise anschaulich vermitteln?

Wie kdnnen unsichtbare Prozesse greifbar werden?

Wie kann ich mir Wissen zum Thema ,Hormonelle Intelligenz*
aktiv aneignen und dieses kreativ aufbereiten?

Das Objekttheaterstiick ,Die Zyklusshow* er6ffnet auf humor-
volle Art ein Grundversténdnis der vier Phasen des weiblichen
Zyklus und Wirkung der Hormone auf unser seelisches und
korperliches Wohlbefinden.

Im Gesprach und in der aktiven Erprobung verschiedener An-
schauungs- und Arbeitsmaterialien erschlie3t sich allgemeines
Wissen und 6ffnen sich Wege, Fragen und Informationen rund
um den Zyklus mit jungen Frauen aufzubereiten.

Referent_innen
Angela Priester, Sozialpadagogin, Zirkuspadagogin
Mag.a art. Saskia Lermer, Padagogin, Schauspielerin

Ort
WIENXTRA-Institut flir Freizeitpadagogik,
1080 Wien, Albertgasse 35/Il - im Hof

Termin
Di, 10.1.2023,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung
Verbindlich bis 19.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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SEXUALITAT UND
DIVERSITAT IN DER
JUGENDARBEIT

- Infoabend

Wer bin ich eigentlich? Und zu wem fiihle ich mich hingezogen?
Diese Fragen rund um Identitat und Orientierung stellen sich so
ziemlich alle Menschen, aber Jugendliche ganz besonders.
Hetero-, pan, a-, bi- oder homosexuell zu sein, also die eigene
sexuelle Orientierung, ist mehr als die reine sexuelle Lust auf
einen anderen Menschen. Sie beschreibt vor allem das Sich-hin-
gezogen-fiihlen zu Personen. Auch die Frage, ob sich jemand im
gesellschaftlich Bindren wiederfindet oder nicht, verunsichert
viele Jugendliche.

In dieser Infoveranstaltung befassen wir uns mit den Themen
Identitat und sexuelle Orientierungen. Wir gehen der Frage nach,
wie es Jugendlichen gelingen kann, inre eigene sexuelle Identitat
lustvoll und selbstbestimmt zu (er)leben und wie die Jugendar-
beit hier Safe Spaces eroffnen kann. Dazu ist es wichtig, sich
naher mit den Moglichkeiten und Herausforderungen fiir Ju-
gendliche in Bezug auf Diversitat, sexuelle Orientierungen, Iden-
titat, erste Liebe etc. zu befassen.

Auch Beispiele aus der Praxis der Jugendarbeit kbnnen genauer
betrachtet werden. An diesem Informationsabend geben wir all
diesen Facetten Raum.

Referent_in

Mag.a (FH) Ursula Wilms-Hoffmann, Sozialarbeiterin,
Sexualpadagogin

Cornelia Lindner, MA, Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Ort
Online-Bildungsveranstaltung

Termin
Di,17.1.2023,18:00-21:00

Kosten
€12(s.S.103)

Anmeldung

Verbindlich bis 19.12.2022 (s. S. 103)
per Online-Anmeldeformular unter ifp.at
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Geschaftsbedingungen der WIENXTRA-Bildungseinrichtungen
sind online unter ifp.at, medienzentrum.at und spielebox.at

zu finden.

EHRENAMTLICHKEIT

Uber die ehrenamtliche Tatigkeit in der Wiener auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit (Organisationen/Verbande, die von der
Stadt Wien - Bildung und Jugend subventioniert oder anerkannt
sind) ist vor Veranstaltungsbeginn ein schriftlicher Nachweis zu
erbringen. Das Formular kann von der IFP-Website heruntergela-
den werden. Es werden nur vollstandig ausgefiillte Formulare mit
Stempel der Organisation und Unterschrift eines Vorstandsmit-
gliedes akzeptiert. Ehrenamtliche Mitarbeiter_innen in der Wiener
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit erhalten alle ent-
sprechend markierten Kursbeitrdge refundiert. Voraussetzung
zur Rilickerstattung an ehrenamtliche Jugendarbeiter_innen:
100 Prozent Teilnahme an einer Bildungsveranstaltung. Die
Riickerstattung des Kostenbeitrages erfolgt durch Uberweisung
auf das von der_dem Teilnehmer_in angegebene Konto.
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WIENXTRA-Bildungsprogramm

WIENXTRA-INSTITUT FUR FREIZEITPADAGOGIK (IFP)

ifp.at

WIENXTRA-MEDIENZENTRUM (M2)

medienzentrum.at

WIENXTRA-SPIELEBOX

spielebox.at

Retour bitte an: Osterreichische Post AG
Postfach 555 Info.Mail Entgelt bezahlt
1008 Wien



