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Bildung durch Fußball
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28.11.

11:15–11:30 Begrüßung, Kennenlernen (slido.com #98583)

11:30–12:15 Die Entwicklung von »Kicken ohne Grenzen«

Case Stories »Job Goals«

12:15–12:30 Hard Facts Quiz (slido.com #98583)

12:30–12:45 Fragen & Antworten

Zeitplan

T I M E T A B L E

Join at
slido.com

#98583



K E N N E N L E R N E N

Name, Organisation, Position 

und

Was war das letzte, was du zum ersten Mal 

gemacht hast?
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Unsere Mission ist es, junge Menschen aus 

benachteiligten Communitys durch die 

verbindende Kraft des Fußballs dabei zu 

unterstützen, sich nachhaltig und gleichberechtigt 

in die Gesellschaft zu integrieren.
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Problem:

- Jugendliche ohne Pflichtschulabschluss 
- keine Arbeitserfahrung
- keinen Zugang zum Arbeitsmarkt oder Bildungssystem

Angebot:

- niederschwelliges Angebot von Schnuppertagen in 
kooperierenden Betrieben

- #BeASkillCoach Akademie
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#BeASkillCoach Akademie

Sportliche Kompetenzen und Trainingsformen
• Grundlagen der Fußballtechnik, Trainingsmethoden, -aufbau und Übungsbeispiele
• Football3 Training
• Fußballbasierte Soft-Skill Trainings
• Schiedsrichter*innen-Kurs
• Erste Hilfe Kurs (in Kooperation mit Rotes Kreuz Wien)

Leadership Training
• Kommunikationstraining auf dem Fußballplatz
• Fairplay und Antidiskriminierung (in Kooperation mit Initiative fairplay)
• Was tun bei Streit und Zoff? Fairplay mit Mediation leicht erklärt
• Geschlechterrollen und Gleichstellung (in Kooperation mit Verein poika)

Praxistraining
• Mithilfe in Projektgruppen beim »Kicken ohne Grenzen« Jahresturniers
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C H R O N O L O G I E

Problem:

- nachhaltige Integration in das Bildungssystem oder 
Arbeitsmarkt fehlt

Angebot:

- »Job Goals« Programm
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Job Goals
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C H R O N O L O G I E

Problem:

- mangelnde soziale, mentale und emotionale Fähigkeiten 
bei frühen Schul- und Ausbildungsabbrechern (FABA)

- verhältnismäßig hohe FABA-Rate bei Kindern mit 
Migrations- und Fluchthintergrund

- wenige individuelle Förderung von Stärken und 
Potentialen an öffentlichen Schulen

Angebot:

- »Life Goals« Programm
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L I F E  G O A L S

Life Goals

- fußballbasiertes Kompetenztraining an Schulen

- 12 verschiedene Themen wie Motivation, Selbständigkeit, 
Entscheidungskompetenz, Konfliktfähigkeit, Resilienz, …

- anschliessende Reflexion transferiert Erlebnisse in den 
Alltag der Kinder

- Soft-Skills werden spielerisch erfahrbar
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O U T P U T

Fußball+

wöchentliche offene Fußballtrainings mit 
spezifischen Soft-Skills Übungen 

Zielgruppe: Kinder ab 14 Jahren

Job Goals

1-jähriger Projektzyklus zur Berufsvorbereitung mit 
sportpädagogischem Ansatz

Zielgruppe: junge Menschen zwischen 
15 und 24 Jahren

#BeASkillCoach

1-wöchige sportpädagogische Weiterbildung mit Fokus 
auf Empowerment und Selbst- organisation.

Zielgruppe: Jugendliche mit beruflichem Interesse im 
Sportbereich.

Life Goals

12 fußballbasierte Soft-Skill Workshops. Förderung der 
individuellen Selbsteinschätzung zur besseren 
Orientierung für den weiteren Lebensweg.

Zielgruppe: Schüler*innen kurz vor dem 
Pflichtschulabschluss ( Schüler*innen zwischen 10 und 
15 Jahren)
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O U T C O M E S

Zielgruppen stärken ihre Fähigkeiten.

Teilnehmer*Innen entwickeln und stärken wichtige soziale 
und professionelle Kompetenzen (Selbstvertrauen, 
Teamfähigkeit, Konfliktfähigkeit, Kommunikation, 
Motivation, Gender Equality…), die für den Alltag, Schule, 
Bewerbung und beruflichen Erfolg zentral sind. 
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O U T C O M E S

Zielgruppen verändern ihr Handeln.

TeilnehmerInnen wenden die erworbenen sozialen und 
professionellen Kompetenzen in der Schule, im Übergang 
von Schule zu Beruf und im Umgang mit sich selbst und ihren 
Mitmenschen an.
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O U T C O M E S

Lebenslage der Zielgruppen verändert sich.

TeilnehmerInnen steigern ihre Chancen auf einen 
Ausbildungsplatz bzw. den Einstieg ins Berufsleben. Die 
sozial-ökonomische Situation der TeilnehmerInnen 
verbessert sich und die nachhaltige und gleichberechtigte 
Integration in die Gesellschaft wird gefördert.
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V I S I O N

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der alle 

Jugendlichen ungeachtet ihrer sozialen und 

kulturellen Herkunft, die gleichen Chancen haben. 

Alle Jugendlichen haben die Möglichkeit, ihre 

Fähigkeiten und Potenziale zu entdecken und 

entwickeln zu können.
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V I S I O N

Fußball ist hier ein Werkzeug und eine 

gemeinsame Sprache, mit der vermittelte Inhalte 

direkt in Praxis und Alltag übertragen und 

angewendet werden können.



Fragen und Antworten



Vielen Dank!
Karina Lackner

Tamara Tanasijević

www.kicken-ohne-grenzen.at

kontakt@kicken-ohne-grenzen.at



S O F T - S K I L L  T R A I N I N G

fußballbasierte 
Soft-Skill Trainings

7. Frustrationstoleranz

11. Lernbereitschaft

12. Kommunikation

5. Konzentration 8. Kritikfähigkeit

2. Selbständigkeit

3. Entscheidungskompetenz

9. Anpassungsfähigkeit4. Teamwork

1. Motivation

10. Konfliktmanagement

6. Zielstrebigkeit

Welche Soft-Skills werden 

trainiert?


