und viele
Tipps!
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DAS HIER SIND YANIS, RUBY UND SAM.

Sie sind Freund*innen und interessieren
sich fir FuBball, Instagram, kitschige
Liebesfilme und flr Tattoos und Piercings.

Begleitet die drei durch dieses Heftchen
und lernt alles, was ihr fiir eure eigenen
Tattoo- & Piercing-Plane wissen musst.

" Das Septum ist ein Piercing
durch den Bereich unterhalb
des Nasenscheidewandknorpels.

Ich will
ein Tattoo am
Oberarm!

Ich will
ein Septum*-
Piercing!

—
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Unter 14-Jahrige diirfen nicht ge-
pierct werden. Mit Zustimmung der
Erziehungsberechtigten ist es ab dem
14. Geburtstag erlaubt. Heilt das Pier-
cing innerhalb von 24 Tagen ab, kann
nach dem Gesetz auf die Zustimmung
verzichtet werden. Bei jedem Men-
schen dauert der Heilungsprozess
unterschiedlich lang. Es kommt au-
Rerdem immer darauf an, um welches
Piercing es sich handelt.

Unter 16-Jahrige diirfen nicht tato-
wiert werden. Nach dem 16. Geburts-
tag ist es erlaubt, wenn deine Erzie-
hungberechtigten zustimmen.

Ich bin 16.
Mama hat mir
erlaubt, dass ich
mir ein Septum-
Piercing stechen
lassen darf.
Juhu!

Ich bin auch 16.
Meine Eltern sind
total gegen Piercings
und Tattoos.
Langweilig!




Deine Ohrlocher darfst du ab
dem 14. Geburtstag dehnen. Ab
diesem Zeitpunkt nimmt das
Gesetz an, dass du selbstidndig
bestimmte Entscheidungen fiir
deinen Korper treffen kannst.

Voraussetzung ist, dass du
verstehen kannst, worum
es geht, was passiert und
was die Folgen deiner
Entscheidung sind.

Wie du deine Ohrlocher sel‘t;:er
dehnen kannst, 1iest du au

Viele Studios haben in ihrer Hausord-
nung festgelegt, dass sie Minderjahrige
grundsatzlich nicht stechen. Oder sie
machen ein Piercing oder Tattoo nurin
Anwesenheit der Erziehungsberechtig-
ten. Die Hausordnung gibt sich jedes
Studio selber. Diese darf auch stren-
ger sein als das Gesetz.

Ab deinem 18. Geburtstag bist du voll-
jahrig. Du triffst alle Entscheidungen
Uber deinen Korper selber.

In den meisten Studios unterschreibst
du - unabhangig vom Alter - eine
schriftliche  Einverstdndniserkldrung
fir den Eingriff. In dieser wirst du Giber
Risiken und mogliche Schaden aufge-
klart. Lies mehr dariiber auf Seite 13.
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* Habtihr gewusst

]
t]
FEF FS E{gﬂ ' ; dass Piercer*innen und
4 Tatowierer*innen einen eigenen
= = ' Lehrgang machen?
Eg FASSEH E l i Dieser endet mit einer Abschluss-
¥ W & priifung und ist Voraussetzung
fiir das Gewerbe. Wahrend ihrer
Ausbildung sammeln sie

D viele Erfahrungen und

Ich erwarte mir S medizinisches Wissen.

Ruby, Sam und Yanis haben einen eine respektvolle Beratung,
Nachmittag lang recherchiert und die und dass ehrlich mit meinem
wichtigsten Infos zusammengetragen. Wunsch umgegangen wird.
Das haben sie herausgefunden:
Ich will Antworten
. auf meine Fragen kriegen,
auch wenn sie vielleicht naiv

sind. o
AuBerdem haben

die Studios einen Gewerbe-
schein. Das bedeutet, dass sie offi-
ziell ein Piercing- oder
Tattoo-Studio betreiben diirfen.

Auf der Homepage der
\ Wirtschaftskammer (www.wko.at) -
. kann man herausfinden,ob ¢
: ) das jeweilige Studio wdl!
eingetragen ist. -

Wichtig finde ich, dass das
Studio sauber ist und freund-
lich riiberkommt.

Dass nicht geraucht wird und
keine Tiere darin herumlau- .
fen, weder kleine noch grofRe.



http://www.wko.at

Ruby hat sich entschieden. Heute ist es
so weit. Alle drei Freund*innen sind auf-
geregt und begleiten sie ins Studio. Auch
Rubys Mutter ist mitgekommen. Das will
das Piercingstudio so.

Zuerst missen beide eine Einverstand-
niserklarung unterschreiben. Diese be-
inhaltet Informationen Uber die Risiken
des Piercings, mogliche Komplikationen
und Tipps fiir die Pflege .

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich
auf das Piercen. Es kann zu Schmerzen,
Schwellungen und anderen Komplika-
tionen kommen. Ist der Schmuck im
Mundbereich z.B. nicht ordnungsgemaf
verschlossen, besteht die Gefahr des Ver-
schluckens. Direkt beim oder nach dem
Stechen kdénnen Kreislaufprobleme auf-
treten. Geh bei Fragen und Problemen
aller Art ins Studio oder wende dich an
eine Arztin oder einen Arzt. Bist du Al-
lergikerIn? Lass dich arztlich beraten und
informiere auch deine*n Piercer*in.

Nachdem der Arbeitsbereich gereinigt
und desinfiziert wurde, wird die Einweg-
nadel aus der Verpackung genommen
und der Schmuck vorbereitet.

Dann erklart Piercer Ali den Vorgang:

Nun fixiert Piercer Ali mit der Piercing-
zange die markierte Stelle. Mit einer
Hohlnadel wird diese durchstochen.
Die Nadel durchdringt die Haut. Um die
Hohlnadel liegt eine Art Plastikschlauch.
Uber den im Stichkanal verbleibenden
Schlauch wird nun der Schmuck einge-
fadelt und verschlossen. Fertig.

Nun gibt es nochmal Infos zur richtigen
Pflege und dem Heilungsprozess. Man-
che Studios vereinbaren auch einen
Kontrolltermin.

Hui wie
aufregend!
Und es hat
nur wenig

weh getan.




Ist bei jedem Menschen und
Piercing sehr unterschiedlich.
Frag im Studio nach!

Spiel nicht damit rum!

Bei Piercings im Mundbereich ist
es gut, wenn du ein paar Tage
auf Milchprodukte verzichtest.
Dann heilt es in der Regel schnel-
ler.

Verzichte auBerdem einige Tage
aufs Rauchen. In beiden Fallen
konnen Bakterien die Heilung ver-
zoégern.

Halte das Piercing sauber
und trocken.

Wasch dir die Hiande, bevor
du das Piercing berihrst.

Reinige und desinfiziere dein
Piercing 1-2 Mal am Tag. Ist alles
vollstandig verheilt, bendtigt es
kaum Pflege. Ein Septum muss nur
bei Schnupfen gereinigt werden.

Piercings im Mundbereich:
Vorsichtig und in den ersten Tagen
ohne Zahnpasta Zahne putzen!

ibt es Probleme? Hast qu ragen?
uchst du einen neuen Schmuck?

Eine Ohrlochpistole zerfetzt das
Gewebe, und der Heilungsprozess
dauert deutlich langer. Das Gewebe
rund um das Loch wird dabei ge-
schadigt, da das Loch nicht sauber
ausgestanzt wird. Auflerdem kann
die Pistole nicht ausreichend sterili-
siert werden.
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Yanis winscht sich Plugs* in beiden Ohr-
lappchen. Zwar findet er auf YouTube An-
leitungen zum Dehnen, doch er mochte auf
Nummer sicher gehen. Er wendet sich an
Piercer Aliund fragtihn, wie er die Ohrlocher
am besten selber dehnen kann.

Piercer Ali zeigt ihm einen kegelférmigen
Metallstift:

sichtbare Locher.

lochern getragen und haben eine
geschlossene Oberfliche. Retf einem

unnel handelt es sich um eine offene

~ Stimmt. Ich
hab gelesen, dass
mittlerweile Operatio-
nen angeboten werden,
um diese Locher zu
schlieRen. Die sind
wahnsinnig teuer.

GroRe Dehnungen
gehen nicht mehr
ganz zuriick. Ab ca.
4 Millimeter bleiben,




EINIGE WORTE ZUM MOTIV

Tattoos sind eine spezielle Form von Korperschmuck. Da sie unter die
Haut gestochen werden, sind sie flir die Ewigkeit gemacht. Du wirst
damit ziemlich sicher bis zum Ende deines Lebens leben mussen.
Denn das Weglasern ist nicht so einfach, wie viele glauben®.

R Y

Sei phantasievoll!
~ Denk dir dein
" eigenes Motiv aus.
‘Im Studio helfen wir
dir, dein Tattoo zu
gestalten.

Uberlege dir also gut, womit du dich
verzierst:

» Wird dir das Tattoo auch noch
in 20 Jahren gefallen? Wenn sich
der Korper verandert, verandert
sich auch das Tattoo. Zum Beispiel
durch Gewichtsabnahme oder
-zunahme.

» Hat das Motiv eine Bedeutung?

» Farben im Tattoo verblassen mit
der Zeit, Linien werden breiter
oder erscheinen ausgewaschen.

- Jeder Mensch
ist einzigartig.
So auch die
Tattoos.

» Welche Technik passt zum
Tattoowunsch? Old School?
Pastellfarben? Aquarell?

Welche Art von Tattoo soll es sein?
Mit der Hand gemacht?
Mit der Tattoo-Maschine?

» Kann ich das Tattoo unter
der Kleidung verstecken?

» In manchen Religionen und
Regionen der Welt sind
Tattoos verboten.

—
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SAM GEHT INS TATTOQ-STUDIC

Sam betritt ein Tattoo-Studio und
fragt, ob er kurz zusehen darf. Da
die Kundin Nikola und Tatowiererin
Cosmo nichts dagegen haben, beob-
achtet er, wie eine Bliite am Riicken
gestochen wird. Achtung: Aufgrund
von Hygienebestimmungen ist das
Zusehen allerdings eher unublich.

Zuerst wird die Hautstelle gereinigt,
desinfiziert, rasiert und erneut gerei-
nigt und desinfiziert. Dann zeichnet
die Tatowiererin Cosmo das Motiv auf
eine Art Pauspapier. Wie ein Aufklebe-
tattoo wird so das Motiv auf die Haut
Ubertragen. Nikola ist mit Position
und Ausrichtung zufrieden - es kann
losgehen.

Cosmo tragt eine Spezialcreme auf,
die eine beruhigende und leicht des-
infizierende Wirkung hat, auf die Haut
auf, so wird die Haut geschmeidiger.
Die ersten Schritte mit der Tattoo-
Maschine beginnen. Es macht ein
surrendes Gerausch, ein bisschen
wie beim Zahnarzt. Brrr! Nikola hat
schon mehrere Tattoos, fiir sie ist der
Schmerz nicht neu.

Cosmo triagt die ganze Zeit iiber
Handschuhe und wechselt diese
regelmaBig. Sie fragt immer wieder
nach, ob bei Nikola alles ok ist. Hin
und wieder machen sie eine kleine
Pause. Nikola trinkt viel Wasser und
isst auch eine Kleinigkeit.

Sam beobachtet, dass durch das
Tatowieren die Haut zu bluten be-
ginnt. Teilweise schaut die Stelle ver-
schmiert aus. Er kann noch gar nicht
so recht erkennen, wie am Ende alles
aussehen wird.

\N.¥ WV
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Anfangs ist - .

es fiir mich immer.

noch schmerzhaft.
Aber nach ca. 10 Minu-
ten gewohnt man sich
daran und es ist nicht
schlimm. Kommt aber .

auch immer auf die

Stelle an!




Nach ca. 3 Stunden ist alles fertig.
Sam staunt: Nachdem die tatowierte
Stelle gereinigt und desinfiziert wur-
de, ist ein wunderschones Tattoo ent-
standen.

Nun wickelt Cosmo die tatowierte
Stelle in eine Art Frischhaltefolie
ein und erklart:

Nach ca. 2 Stunden kann die Fo-
lie runter. Du kannst das Tattoo
mit warmem Wasser abwaschen.
Rubbel nicht zu fest daran rum.
Creme es mit einer Pflegecreme
2 bis 3 Mal am Tag ein. Nach
ca. 2 Wochen ist alles verheilt.

Nicht kratzen, auch wenn es juckt.
Du kannst stattdessen mit der fla-
chen Hand auf die Stelle klopfen.

Vermeide die ersten vier Wochen
Sauna, Schwimmbad, Sonne und
enge Kleidung. Duschen ist kein
Problem, sollte aber auch nicht zu
lange dauern.

Halte dein Tattoo sauber und tro-
cken. Lass moglichst viel Luft an die
Haut. Und komm vorbei, wenn ir-
gendwas nicht passt. Viele Studios
wollen gern das abgeheilte Tattoo
begutachten.

Viele lassen sich im Urlaub
. .
enna-lattoos machen. Die Henna-

» . .
aste wird dabei auf die
)
aut aufgetragen.
Vi
anche Menschen reagieren

aul chemische Zusitze
in der Henna-Paste mit
eftigen Hautausschligen und

starkem Juckreiz. leste vorher,
ob du allergisch bist.

* Wie schade, dass
ich bis 18 warten muss,
bis ich mich tatowieren
lassen darf, da es meine

Eltern nicht friiher
erlauben.




TATTOO

UND

PIERCING

WENHN DAS PIERCING
TATTO0 WEG S0LL g,

Personlichkeit.
RUBY SUCHT EINE LEHRSTELLE

Schon langere Zeit passt fiir Ruby die Schule nicht

mehr. Nach der Wiederholung der 7. Klasse ist sie

sicher: ,Ich mag nicht mehr” Ruby interessiert

sich sehr fir's Handwerkliche und organisiert sich

Schnuppertage in einer Tischlerei. Der Ausbildner

ist von ihrem Interesse begeistert. Er schlagt vor, Definitiv.
sich um eine Lehrstelle zu bewerben. Beim Vorstel- JIg : I Das ist ein
lungsgesprach ist auch das Piercing Thema: Kompromiss,

den ich machen
wiirde.

Ruby unterzeichnet den Lehrvertrag - Im September geht es los.
ADEn WILLSt: NIl ©5 raus. Nog Auch wenn mittlerweile viele Menschen Tattoos und Piercings

ist es. Einc kleino Narbe wira R haben: In bestimmten Bereichen ist es nicht gern gesehen. Im

pleiben. Nanchmal vorsohwingor N - i Gastronomie-Bereich muss man Piercings oft abkleben. Oder in

aber auch diese ganz. Das ist bei manchen Geldinstituten missen groRflachige Tattoos durch lang-

jedem Menschen unterschiedlich. _. . armelige Kleidung abgedeckt werden.
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Ein Tattoo kann man auch weglasern lassen. Das kostet aber mehr Geld

als das Tattoo selber. Und viele Farben gehen nicht so einfach weg.

Schatten in der Haut, Narben oder Farbreste bleiben oft Giber. Im Regel-

fall ist das Weglasern auch sehr schmerzhaft. Also lieber vorher drei-

mal nachdenken, als es spater zu bereuen!  Respektiert

andere so, wie
sie sind. Egal ob

Beurteile

. mit oder ohne memha:den
Korperschmuck. nach dem
Aussehen.
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